LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ESTETISKA KOSMETOLOGIJA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Personibas attistibas teorijas un saskarsmes
psihologija
Zindtnes nozare Socialas zinatnes
Kreditpunkti 2
ECTS kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek$zinasanas nav nepiecieSamas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir veidot izpratni un apgiit zina$anas par svarigakajiem visparigas psihologijas un saskarsmes
jédzieniem, personibas attistibas teorijam, to autoriem; atklat saskarsmes likumsakaribas un veiksmigas
komunikacijas pamatnoteikumus organizacija, veidojot kompetentas attiecibas ar klientiem/pacientiem un
koleégiem.

Studiju kursa uzdevumi: iepazistinat ar personibas attistibu noteicosajiem faktoriem un attistibas likumsakaribam
dazados cilvéka vecumposmos, analizet un salidzinat personibu teorijas; raksturot emocionalas inteligences nozimi
savstarpgjas attiecibas, seckmét studentu sp&jas izvertét savas personibas attistibas iesp&jas un to saistibu ar
apgiistamo profesiju, kritiski izvertét informaciju.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izskaidro komunikacijas pamatnoteikumus un saskarsmes jédzienus, zina saskarsmes mérki un funkcijas,
izprot saskarsmes butibu, merki un funkcijas, komunikacijas un mijiedarbibas nozimi veselibas apriipg;

2. Salidzina personibas attistibas un socialas psihologijas pamatprincipus, to teorijas; zina saskarsmes Ipatnibas
dazadas klientu/pacientu grupas un situacijas, raksturo verbalas komunikacijas un neverbalas saskarsmes veidus;
3. Raksturo emocionalas inteligences un kompetences nozimi cilvéku savstarp€jas attiecibas;

izskaidro konfliktu risinaSanas stratégijas, raksturo tas ar piemériem;

4. Parzina stresa veidoSanas principus, izdegSanas sindroma c€lonus un simptomus; raksturo laika planosanas
sistému veidus.

Prasmes

6. Plano, organizg un izverte informacijas apmainas procesu, izmanto verbalas un neverbalas komunikacijas
veidus, ievérojot cilvéku individualas ipatnibas, lieto aktivo klausiSanos, profesionali vada sarunu;

7. Analizg€ savu un citu individu darbibu, spgj stradat sadarbiba ar citiem, uznemties atbildibu un iniciativu. Atskir
dazadus temperamenta tipus, raksturo un salidzina tos;

8. Identifice stresorus, prot izvEleties un pielietot profesionalas izdegsanas profilakses pasakumus;

9. Analizg problémsituacijas, prot tas risinat, izprotot dazadus uzskatus un vertibu sist€mas;

10. Plano un organizg savu laiku un darbu, izmantojot dazadas planosanas sistémas.

Kompetence

11. Pielieto iegiitas teorétiskas un praktiskas zinasanas komunicgjot dazadas socialas grupas un dazadas situacijas,
pielieto laika planoSanas sistémas savas ikdienas darbibas;

12. Izmanto zinasanas, veidojot saskarsmi ar dazadu raksturu un temperamentu individiem;

13. Atpazist problémsituacijas un zina to risinajumus, izprot dazadus uzskatus un vértibu sist€mas, izmanto
atbilstosako konfliktu risinasanas stratégiju dazadas problémsituacijas, izverte savus izdegsanas riskus un pielieto
profilaktiskos pasakumus to novérsanai.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (kursa nosléguma ietver integrétus jautajumus par visam kursa t€mam).
Nosléguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vértéta 10 (desmit) ballu skala saskapa ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties p&c $adiem krit€rijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; iegiitas prasmes; iegilita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Martinsone, K., Miltuze, A. u.c. 2015. Psihologija 1. Pamatjautdjumi - teorijas un pétijumi, Riga: Zvaigzne
ABC, 360 Ipp.



2. Martinsone, K., Miltuze, A. u.c 2015. Psihologija 2. Personiba, grupa, sabiedriba, kultira, Riga: Zvaigzne
ABC, 358 Ipp.,
3. Martinsone, K., Sudraba, V. 2019. Veselibas psihologija. Teorijas un prakses starpdisciplinara perspektiva,
Riga: RSU, 415

Papildu informacijas avoti

1. Karpova, A.. Personiba. 2006. Teorijas un to raditaji, Riga: Zvaigzne ABC, 261 lpp

2.Goulmens, D. 2019. Tava emocionald inteligence: kapec tai médz but lielaka nozime neka 1Q. Riga: Jumava,
463 Ipp.

Periodika un citi informacijas avoti
1. International journal of Psychology. https://onlinelibrary.wiley.com/journal/1464066x
2. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//



https://onlinelibrary.wiley.com/journal/1464066x
http://search.ebscohost.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ESTETISKA KOSMETOLOGIJA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Pétnieciba

Zindtnes nozare Socialas zinatnes

Kreditpunkti 2

ECTS kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek$zinaSanas nav nepiecie$amas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir sniegt studentiem zinasanas par zinatnisko darbu veidoSanas pamatprincipiem, miisdienu
pétniecibas izaicingjumiem un pé&tniecibas &tiskajiem aspektiem. Studiju kursa laika studenti apgiis zinatnes
funkcijas.

Studiju kursa uzdevumi: sniegt studentiem zinaSanas par zinatniski ptnieciskajam problémam skaistumkopsana
un to aktualitati; &tiskajiem principiem; datu apstradi un interpretaciju; diskusiju veido$anu; darba analizi;
novertéSanu un rezultatu prezentaciju.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1.Izprot petnieciska darba biitibu un sp&j noteikt to atbilstibu &tiskajam normam;

2.1dentific€ dazadas zinatniski p&tnieciskas metodes un atlasa tas konkrétajam petijjumam;

3.Lieto zinatniskas literatiiras pieejamas datu bazes, meklgjot informaciju kvalitativai p&tnieciska darba izstradei;
4.Diskuté par pétnieciskaja darba iegiitajiem rezultatiem;

5.Apraksta pétnieciska darba rezultatus un apkopo atbilstosus secinajumus.

Prasmes

6.1zmanto zinatniski p&tnieciska darba piemérus un &tisko normu aspektus;

7.Interpreté dazadu pétniecisko metozu piemérotibu skaistumkopsanas nozarg;

8.Demonstre sp&ju orienteties un atrast informaciju par petijuma problému mediciniskas literatiiras datu bazes;
9.Skaidri formule pétnieciska darba rezultatus un interprete to attieciba pret citiem zinatniskiem petjumiem
konkrétaja joma;

10.Izmanto zinatniska p&tijuma aktualitati skaistumkopsana, izdarot attiecigos secinajumus.

Kompetence

11.Integré dazadu zinatniski petniecisko aktualitasu un metozu atbilstibu konkrétas medicinas jomas p&tijumiem,
zinot pétniecibas biitibu un &tiskos aspektus;

12.1zvérte pétnieciskajos darbos iegiito rezultatu nozimi, sasaistot to ar citu lidzigu pétijjumu datiem un guvumu
skaistumkopsana;

13. Sagatavo un atlasa p&tniecisko mérku ieguvumus, balstoties uz jaunakajiem zinatniskas literatiiras datiem.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (kursa nosléguma ietver integrétus jautajumus par visam kursa t€mam).
Nosleguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties p&c $§adiem kritérijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; iegiitas prasmes; iegtita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Martinsone, K. 2018. Zinatniska rakstisana un pétijumu rezultatu izplatisana. Riga: RSU, 3011pp.
2. Martinsone, K., Pipere, A. 2016. Pétnieciba. Teorija un prakse. Riga: RaKa, 546 lpp.

3. Kristapsone, S. 2020. Statistiskas analizes metodes pétijuma. Riga: Turiba, 477 Ipp.

4. Kristapsone, S. 2014. Zinatniska pétnieciba studiju procesa. Riga: Turiba, 352 lpp.

Papildu informacijas avoti

1. Martinsone, K. 2011. levads pétnieciba: strategijas, dizaini, metodes. Riga: RaKa, 284 lpp.

2. Kroplijs, A., Rasc¢evska, M. 2010. Kvalitativas pétniecibas metodes socialajas zinatnés, 2.izdevums. Riga:
RaKa, 190 Ipp.

3. Laiveniece, D. 2014. Zinatniskas rakstisanas skola. Liepaja: LiePa, 150 Ipp.



Periodika un citi informacijas avoti

1. Latvijas Universitates Raksti / Acta Universitatis Latviensis.
https://www.apgads.lu.lv/izdevumi/brivpieejas-izdevumi/zurnali-un-periodiskie-izdevumi/latvijas-universitates-
raksti-acta-universitatis-latviensis/

2.ScienceDirect. https://www.sciencedirect.com/#health-sciences

3.EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//



https://www.apgads.lu.lv/izdevumi/brivpieejas-izdevumi/zurnali-un-periodiskie-izdevumi/latvijas-universitates-raksti-acta-universitatis-latviensis/
https://www.apgads.lu.lv/izdevumi/brivpieejas-izdevumi/zurnali-un-periodiskie-izdevumi/latvijas-universitates-raksti-acta-universitatis-latviensis/
https://www.sciencedirect.com/#health-sciences
http://search.ebscohost.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ESTETISKA KOSMETOLOGIJA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Uznéméjdarbibas pamati skaistumkop$anas
specialista praksé
Zindtnes nozare Socialas zinatnes
Kreditpunkti 2
ECTS kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek$zinasanas nav nepiecieSamas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir sniegt studentiem zinasanas uznémeéjdarbiba, iepazistinot ar svarigakajam jomam, ar ko
saskaras uznemgjs, tai skaita, finanSu uzskaiti. Studiju kurss dod studentam priekstatu par uzpémeéjdarbibas
formam, vadibas metodém un to pielietojumu ikdienas darba, komandas darba nozimi, uzpeémégjdarbibas
finans&$anas modeliem ka arT iesp&jam izvertet un pienemt nepiecieSsamos lémumus darba vidé. Sudentiem tiek
sniegtas teor€tiskas un praktiskas zinaSanas par salona darbibas pamatprincipiem un visparpienemtajiem
pakalpojuma sniegSanas standartiem skaistumkopsanas nozarg€, rosinat studentu rado$u darbibu, veidojot izpratni
par skaistumkops$anas salonu funkcionalu darbibu un skaistumkopsanas specialista kosmetologija lomu un nozimi
klientu piesaist€, izmantojot merc¢endaizingu.

Studiju kursa uzdevumi: sniegt studentiem zinasanas par miisdienu uznéméjdarbibas pamatiem, personalvadibu,
ka arT finanSu uzskaites pamatprincipiem uznéméjdarbiba; uzn€mejdarbibu regulgjoso likumdosanu, finansu
uzskaites un analizes pamatprincipiem, kapitala aprites procesiem uznémuma, ka arT gramatvedibas
pamatprincipiem.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izprot komercdarbibu formu atskiribas, spgj novertét So formu pielietojumu;

2. Parzina uznemejdarbibai nepiecieSamos resursus un to avotus;

3. Apzinas dazadas personalvadibas metodes un to izmantoSanu ikdienas darba;

4. Lieto dazadus finansSu analizes instrumentus darbibas rezultatu skaidroSanai;

5. Izprot mercendaizingu un to pielietojumu skaistumkopsanas prakse.

Prasmes

6. Spgj sastadit uzn€muma meérkus, darbibas planu un uzdevumus, nemot véra riska faktorus;
7. Spgj aprékinat un interpretét ien€mumu un izdevumu parskatu;

8. Prot sastadit vienkarSotu biznesa planu uznémejdarbibas uzsaksanai;

9. Spgj analiz&t izpétito pieprasijumu tirgi;

10.Spgj praktiski organizét pakalpojumu sniegSanas procesu, prasme veikt procediiru visparpienemtajos salonu
darbibas standartos.

Kompetence

11.Modele uznémgjdarbibu un argumenteti prezente auditorijas prieksa;

12.Spgj darboties grupa gan ka komandas loceklis, gan vaditajs;

13.Spgj diskutet par miisdienigu principu izmantosanu laba servisa nodrosinasanai;

14.Spgj veidot individualu un kvalitativu pieeju klientam.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens kursa nosléguma testa veida, kas ietver integrétus jautajumus par visam kursa témam.
Nosléguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek veértéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties péc $adiem kriterijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; ieglita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Braiena L., un Hola R. 2019. Uznéméjdarbiba iesacéjiem. Tulkojusi Dreize L. Riga: Zvaigzne ABC, 128 Ipp.
2. Hofs Kjells G, un Alsnina, R. 2019. Biznesa ekonomika 3. izdevums. Tulkojusi Medvida I. Riga: SIA DCS,
Rigas tehniska universitate, 604 lpp

Papildu informacijas avoti



1. Abizare V. 2004. levads uznéméjdarbiba. Riga: RaKa, 140 lpp.

2.Boma S., Kalvite E. u.c. 2006. Maza biznesa kurss. Riga: Jumava,. 326 Ipp.

3. Leibus, I. 2016. Pirmie soli komercdarbiba: Darbibas uzsak$ana, gramatvediba un nodokli. Riga: Lietiskas
informacijas dienests, 152 Ipp.

4. Leibus, I. 2015. Pasnodarbindto gramatvediba un nodokli. Riga: Lietiskas Informacijas dienests, 143 Ipp.
5. Spensers, L. 2011. Darba kompetences : izcila darba snieguma veidosana Tulkojusi BuSmeistere U. Riga:
Eiro Personals, 400 Ipp.

6. Andre, O. 2014. Hend bookof cosmetic Science and Technology, 600 Ipp.

Periodika un citi informacijas avoti

1. Latvijas Republikas tiesibu akti. www.likumi.lv

2. Valsts ienémuma dienests. https://www.vid.gov.lv/

3. Zurnals iFinanses. www.ifinanses.lv/

4.Skaistumkopsanas specialista (kosmetologija) profesijas standarts.
https://registri.visc.gov.lv/profizglitiba/dokumenti/standarti/ps0203.pdf
5.Zurnals “Les nouvelles esthetiques”



http://www.likumi.lv/
https://www.vid.gov.lv/
http://www.ifinanses.lv/
http://www.gov.lv-skaistumkopšanas/
https://registri.visc.gov.lv/profizglitiba/dokumenti/standarti/ps0203.pdf

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ESTETISKA KOSMETOLOGIJA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Lietvediba un finan$u uzskaites pamati

Zindatnes nozare Socialas zinatnes

Kreditpunkti 2

ECTS kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek$zinaSanas nav nepiecieSamas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa merkis ir sniegt studentiem teorctiskas zinasanas par lietvedibas biitibu un prasibam, kadas izvirza
Latvijas normativie akti dokumentu izstradasanai, noformésanai, saglabasanai un iznicinasanai un sniegt zinasanas
par finanSu nodoklu sist€ému un algas aprékinasanas metodi atbilstosi Latvijas Republikas normativajiem aktiem.
Studiju kursa uzdevumi: nodrosinat iesp&ju apglt zinasanas, prasmes un kompetenci dokumentu parvaldiba un
fizisko personu datu aizsardziba, veicinat studentu iemanas praktiskai pielietoSanai izstradajot dokumentus un
pielietojot zinasanas par finansu nodoklu sistemu.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izskaidro dokumentu izstradasanas un noformésanas vadlinijas;

3. Izprot medicinisko dokumentu lietvedibas kartibu;

3. Izskaidro fizisko personu datu aizsardzibas kritérijus izstradajot, noformgjot dokumentus;

4. Izprot finansu nodoklu sistému un algas aprékinasanas metodi.

Prasmes

5. Izstrada un noforme parvaldes dokumentus;

6. Veic nepiecieSsamas dienesta atzimes uz dokumentiem;

7. Pielieto sava profesionala darbiba medicinisko dokumentu lietvedibas kartibu;

8. Pielieto zinasanas fizisko personu datu aizsardziba;

9. Aprekina darba algu un pielieto zinaSanas par finansu nodoklu sistemu.

Kompetence

10. Spgj patstavigi pielietot prasmes dokumentu noformésana, izstradasana, saglabasana un iznicinasana;
11.Spgj interpretét un pielietot fizisko personu datu aizsardzibas nosacijumus sava profesionalaja darbiba;
12. Spgj patstavigi aprékinat darba samaksu pielietojot zinaSanas par finansu nodoklu sisteému.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (kursa nosléguma ietver integrétus jautajumus par visam kursa temam).
Nosleguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties péc $adiem kritérijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; ieglita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Gusarova, A. 2019. Pacientu tiestbu likuma komentari. Riga: Latvijas Véstnesis, 352 lpp.

2. Kalve, I. 2013. Dokumentu parvaldiba: no A lidz Z. Riga: Turiba, 315 Ipp.

3. Matule, I. 2016. Gramatvedibas organizdacijas dokumenti — izstradasanas rokasgramata. Riga: Lietiskas
informacijas dienests, 152 Ipp.

4. Zemlanovs, V. 2006. Lietvediba no A lidz Z. Riga: Merkdrijs LAT, 306 lpp.

Papildu informacijas avoti

1. Dokumenta juridiska speka likums: Latvijas Republikas likums. 01.07.2010. http://www.likumi.lv

2. Dokumentu izstradaSanas un noformésanas kartiba: Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumi Nr.558.
04.09.2018. http://www.likumi.lv

3. Medicinisko dokumentu lietvedibas kartiba: Republikas Ministru kabineta noteikumi Nr.265. 04.04.2006.
http://www.likumi.lv

4. lesniegumu likums: 01.01.2008. http://www.likumi.lv

5. Eiropas parlamenta un Padomes Nr.2016/679 (27.04.2016.) par fizisku personu aizsardzibu attiectba uz
personas datu apstradi un sadu brivu apriti un ar ko atcel Direktivu 95/46/EK (Vispariga datu aizsardzibas
regula), dokuments attiecas uz EEZ. 04.05.2016.Eiropas savienibas Oficialais V&stnesis. 110.



http://www.likumi.lv/
http://www.likumi.lv/
http://www.likumi.lv/
http://www.likumi.lv/

Periodika un citi informacijas avoti
1. Tieslietu ministrijas pastaviga grupa dokumentu izstradasanas jautdjumos “Dokumentu izstradasanas un
noformésanas vadlinijas” https://www.tm.gov.lv/sites/tm/files/dokumentu20noformesanas20vadlinijasl 0.pdf



https://www.tm.gov.lv/sites/tm/files/dokumentu20noformesanas20vadlinijas1_0.pdf

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ESTETISKA KOSMETOLOGIJA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Projektu izstrades un vadi§anas pamati

Zindtnes nozare Socialas zinatnes

Kreditpunkti 2

ECTS kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek$zinasanas nav nepiecieSamas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa meérkis ir sniegt studentiem zinaSanas par projektu sagatavosanu, vadiSanu un TstenoSanu, par
priek$noteikumiem projekta uzsakSanai, projektu vadisanas metodologiju, projektu vadiSanas risku veidiem, to
raSanas c€loniem un ietekmi dazadas projekta attistibas fazes, ka ar1 kontroles vadibas procesu.

Studiju kursa uzdevumi: ir sniegt stud€joSajiem pamatzinasanas par projektu izstrades un vadiSanas procesu;
teoretiski un praktiski iemactt veikt problémanalizi, formulét merki, aktivitates, uzrakstit projekta pieteikumu un
prezentet to.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Identificeé problémjautajumu skaistumkopSanas nozarg, spg€ pamatot projekta nepiecieSamibu, noteikt
mérkauditoriju un resursus, balstoties uz faktu izpéti;

2. Plano projekta izstrades gaitu, attistibas strat€giju un vadibas procesu.

Prasmes

3. Skaidri formul€ projekta problemu, mérki, resursus un sasniedzamos rezultatus;

4. Organizg aktivitates, formul€ secigi veicamas darbibas rezultatu sasniegsanai.

Kompetence

5. Analizg projekta sagaidamos riskus, to ietekmi uz projekta istenosanu, noveérté projekta rezultatus;
6. Sagatavo projekta pieteikumu.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (projekta pieteikuma rakstiska iesniegSana un prezentacija).
Nosleguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties p&c $adiem krit€rijiem: ieglito zinasanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; ieglita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Dzounss, R. 2008. Projektu vadibas pamati. Riga: SIA “Lietiskas informacijas dienests”, 222 lpp.
2. Forands, I. 2006. Projekta menedZments. Riga: Latvijas izglitibas fonds, 264 Ipp.

3. Geipele, I., Tamboceva, T. 2004. Projektu vadisana. Riga: Valters un Rapa, 208 Ipp.

Papildu informacijas avoti

1. Bezos, DZ. u. c. 2009. Strategijas atjaunosana. Riga: SIA ,,Lietiskas informacijas dienests”, 182 Ipp.

2. Pilens, U. 2018. (mans) uznéméja kods. Riga: SIA “Apgads Zvaigzne ABC”, 432 Ipp.

3. Trevors, L. Jangs 2009. Ka vadit projektu: Zelta padomi veiksmigai projektu vadisanai. Riga: SIA “Apgads
Zvaigzne ABC”, 152 lpp.

4. Uzulans, J. 2010. Risku vadiba projektu konteksta. Riga: SIA ,,Drukatava”, 136 Ipp.

5. Zake, N. 2016. Uznéméjdarbiba vidusskolam un profesionalas izglitibas iestadem. Riga: SIA ,Biznesa
augstskola Turiba”, 144 Ipp.

Periodika un citi informacijas avoti

1. Latvija var! Delfi. http://www.delfi.lv/news/latvija-var/

2. ES fondi. https://www.esfondi.lv/sakums

3. Latvijas Socialas uznéméjdarbibas asociacija. https://sua.lv/
4. Centrala finan$u un ligumu agentira. https://cfla.gov.Iv/Iv/
5. Valsts izglitibas attistibas agenttra. http://viaa.gov.lv/lat/

6. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//



http://www.delfi.lv/news/latvija-var/
https://www.esfondi.lv/sakums
https://sua.lv/
https://cfla.gov.lv/lv/
http://viaa.gov.lv/lat/
http://search.ebscohost.com/




LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ESTETISKA KOSMETOLOGIJA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Pedagogija estétiskaja kosmetologija

Zindtnes nozare Socialas zinatnes

Kreditpunkti 1

ECTS kreditpunkti 15
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam ir nepiecieSamas priek$zina$anas personibas attistibas teorijas un saskarsmes psihologija,
mediciniska kosmetologija, estétiska kosmetologija.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir sniegt zina$anas par pedagogijas teorijas butibu, tas saikni ar citam zinatném, attistit
studentu izpratni par klienta izglito$anu veselibas un skaitumkops$anas joma, to ietekmg&joSiem ieksgjiem un
argjiem faktoriem, attistit prasmi analiz€t dazadas situacijas klientu izglitosana, pozitivi ietekmgjot pareizu
lémumu pienemsana.

Studiju kursa uzdevumi: rosinat un veidot studentu radoS$u darbibu, veidot sapratni par ieks$gjiem un argjiem
ietekmg&joSiem faktoriem, skaistumkopsanas specialista kosmetologija funkcijam klienta informé$ana; diskutét par
pedagogisko principu izmanto$anu un pielietot tos, sagatavojot klientu dazadam kosmetologiskam procedaram.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Zina pedagogijas pamatjédzienus, kategorijas, likumibas, saikni ar citam zinatném;
2. Analizg aktualas pedagogiskas problémas;

3. Noverteé macibu procesa organizésanu klientam;

4. Izskaidro pedagogijas mérkus un uzdevumus.

Prasmes

5. Plano un realizg klienta izglitosanu;

6. Parruna ar klientu jautajumus, kas saittti ar skaistumkopsanas procediiram;

7. Iesaka klientam kosmétiskos Iidzeklus adas kopSanai majas apstaklos.
Kompetence

8. Spgj veidot dazadus macibu modulus atskirigas klientam pieejamas situacijas;

9. Veido labvélibas pilnu atticksmi pret klientu, respekt&jot vina izvéli,

10. Prot argumentgti diskutet ar klientu par vinam nepiecieSamam adas kopSanas procediiram un kosmétisko
lidzeklu izveli un lieto§anu majas apstaklos.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Ieskaite (kursa nosléguma ietver integrétus jautajumus par visam kursa t€mam).
Ieskaite parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERLJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties pec $adiem kriterijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; ieglita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Silina, M., Dupure 1. 2009. Pacientu izglitosana — mdasas kompetence. Riga: Nacionalais apgads, 107 Ipp.
2. Rubene, Z. 2004. Kritiska domasana studiju procesa. Riga: LU AA, 223 Ipp.

3. Zelmenis, V. 2000. Pedagogijas pamati. Riga: RaKa,291 Ipp.

4. Zukovs, L. 1997. Ievads pedagogija Riga: RaKa, 234 Ipp.

Papildu informacijas avoti

. Geidzs ,N.L., Berliners, D.C.1999. Pedagogiska psihologija. Riga: Zvaigzne ABC,662 Ipp.

. Maslo, E. 2003. Macisanas spéju pilnveide. Riga: RaKa, 193 Ipp.

. Skujina,V.2000. Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica. Riga: Zvaigzne ABC,248 lpp.

. Svence, G. 2003. Pieauguso psihologija. Riga: RaKa,180 Ipp.

. Spona, A. 2001. Audzinasanas teorija un prakse. Riga: RaKa,162 Ipp.

. Zogla, 1. 2001. Didaktikas teorétiskie pamati. Riga: RaKa,. 275 Ipp.

. Bandura, A. 2004.Health Promotion by Social Cognitive means. Health Education & Behavior,31,p.

NN D WN -



Periodika un citi informacijas avoti

1. Maslo, 1., Tilla, I. 2005. Kompetence ka audzinasanas ideals un analitiska kategorija. Skolotajs. 3(51), 4. -9.
2. Maslo, I, Tilla I. 2002. Skolotaju kompetences un izpratnes teorijas un prakses vienotiba. Augstskolu viedoklis.
Skolotajs (4).

3. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//



http://search.ebscohost.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ESTETISKA KOSMETOLOGIJA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Latinu valodas terminologija

Zindtnes nozare Humanitaras un makslas zinatne

Kreditpunkti 2

ECTS kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek$zinasanas nav nepiecieSamas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir sniegt studentiem nepiecieSamas zinasanas vélakai kvalitativai profesionalai darbibai un
mediciniskas literatiras saprasanai. Students ieglist pamatzinasanas latinu valodas gramatika, mediciniskaja
(anatomijas un kliniskaja) terminologija.

Studiju kursa uzdevumi: apgit latinu lietvardu deklinacijas (5), Tpasibas vardu lietojama pamatprincipus, latinu
grieku cilmes lietvardu celmus (terminu elementus), ka arT apgiist iemanas terminu veidoSana un izpratng.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Paskaidro medicinas terminologijas izrunas un rakstibas pamatlikumus;

2. Atpazist un nosauc latinu un grieku valodas priedeklus un izskanas jaunu vardu darinasanai;
3. Paskaidro grieku valodas terminu elementus un to nozimi;

4. Izprot likumsakaribas anatomijas un klinisko terminu veidosana, skaidro$ana un lietosana.
Prasmes

5. Spgj pareizi lasit un rakstit medicinas terminus;

6. Veido jaunus vardus un tos identificg;

7. Veido un skaidro anatomijas un kliniskos terminus;

8. Klasific€ un salidzina medicinas terminus.

Kompetence

9. Lieto anatomijas un kliniskos terminus macibu situacijas un integre ieglitas zinasanas profesionalaja darbiba.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (rakstisks; kursa nosléguma ietver integrétus jautajumus par visam kursa t€mam).
Nosleguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vértéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties p&c $§adiem kritérijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; ieglita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Gorodkova, J. 1988. Latinu valoda. Riga: Zvaigzne, 204 lpp.

2. Roba, E., Altemente, J. 1973. Lingua Latina pro medicis. Riga: Zvaigzne, 299 Ipp.

Papildu informacijas avoti
1. Rudzitis, K.2005. Terminologia medica. Riga: Nacionalais apgads, 1359 Ipp.
2. Strads, M. 2002. Latinu valodas konspektiva gramatika. Riga: Zvaigzne, 92 lpp.

Periodika un citi informacijas avoti
1. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//



http://search.ebscohost.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ESTETISKA KOSMETOLOGIJA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Svesvaloda (anglu)

Zindtnes nozare Humanitaras un makslas zinatnes

Kreditpunkti 2

ECTS kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek$zinasanas nav nepiecieSamas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir sniegt zinaganas par medicinas un kosmetologijas terminiem anglu valoda.

Studiju kursa uzdevumi: apgit un pilnveidot studentu vardu krajumu, lai varétu sava profesionalaja darba
komunic@t ar angliski runajoSiem klientiem; spét lasit, tulkot un kritiski vertét informaciju, kas publicéta par
kosmetologiju anglu valoda; trenét klausisanas, runasanas, lasiSanas un rakstiSanas prasmes anglu valoda.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Iegaume un atceras jaunos vardus;

2. Izskaidro jaunos vardus;

3. Atlasa nepiecieSamos vardus, no visiem piedavatajiem;

4. Prot stastit anglu valoda par adas problémam;

5. Spgj uzdot jautajumus anglu valoda, izv€loties piemérotus vardus.

Prasmes

6. Sp&j izmantot ieghtas zinasanas kosmetologija un medicina;

7. Diskutg par kosmétisko Iidzeklu sastavu;

8. Dod piemérus klienta adas problémas risinasanai anglu valoda;

9. Lasa un tulko mediciniskus un kosmetologijai veltitus informativus un pétnieciskus rakstus anglu valoda;
10. Instru€ angliski komunicgjosu klientu, veicot kosmetiskas manipulacijas.
Kompetence

11. Argumentg savu izdarito izveli;

12. Lasa un analizg literatiiru un informaciju, kas saistita ar medicinu un kosmetologiju;
13. Integre iegiitas zinasanas sava darba ikdiena.

NOSLEGUMA PRBAUDIJUMS
Eksamens (kursa nosléguma ietver integrétus jautajumus par visam kursa t€émam).
Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERILJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties pec $adiem krit€rijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; iegtitas prasmes; iegtita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1.Dooley, J., Evans, V. 2011. Career Paths: Beauty Salon. United Kingdom: Express Publishing, 40 p.
2.Millman, E. 2015. Aromatheraphy for sensual living. Essential Oil for the Ecstatic soul. Skyhorse Publishing.
237 p.

3.Varinia Michalun, M., Dinardo J.C. 2015. Milady skin care and cosmetic ingredients dictionary. USA: Cengage
Learning, 339 p.

Papildu informacijas avoti

1. Brown, B. 2008. Makeup Manual. USA: New York, Springboard press, 221 p.

2. Christaki, A., Dooley, J. 2011. Career Paths: Nutrition & Dietetics. United Kingdom: Express Publishing, 40
p.

3. Pollan, M. 2009. Food Rules: An Eater’s manual.

4. Draelos, Z. D. ed. 2010. Cosmetic dermatology: products and procedures. USA: Wiley —Blackwell Publication,
532 p.

5. Vocabulary Workbook. Check Your English Vocabulary for Medicine. 2006.UK: London, A&C Black
Publishers Ltd, 65 p.



Periodika un citi informacijas avoti
1. British association of Beauty Therapy & Cosmetology. https://www.babtac.com

2. Sanfransisco Institute of Esthetics and Cosmetology. https://sfiec.edu/
3. Spa Business 2017 - 2018 Handbook . The global resource for spa professionals. Sponsored by Carieni. 392 p.

Iegiits no: https://www.spahandbook.com/pdf/SBH_2017.pdf



https://www.babtac.com/
https://sfiec.edu/
https://www.spahandbook.com/pdf/SBH_2017.pdf

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ESTETISKA KOSMETOLOGIJA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Kosmétiska kimija

Zindtnes nozare Dabaszinatnes

Kreditpunkti 2

ECTS kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Neorganiska un organiska kimija vidusskolas kursa ietvaros.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa meérkis ir veidot izpratni par kosmétisko lidzeklu sastavdalam, to kimiskajam 1pasSibam un
funkcionalo nozimi kosmétisko lidzeklu sastava.

Studiju kursa uzdevumi: izprast kosmétisko Iidzeklu receptiiras izveides galvenos principus; zinat biezak lietotas
sastavdalas un to funkcijas kosmétikas Iidzeklos.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izskaidro dazadu kosmétisko Iidzeklu izveides pamatprincipus;

2. Atsifre kosmetisko lidzeklu sastavdalas un analiz€ to lomu kosmétisko Iidzeklu receptiiras;

3. Analiz€ dazadu kosmeétisko lidzeklu sastavus un salidzina tos.

Prasmes

4. Analizg un noverte dazadu kosmeétisko firmu izstradajumu un to sastavdalu droSumu un kvalitati;
5. Interpreté kosmétisko lidzeklu sastavdalu funkcionalitati, iesp&jamo mijiedarbibu un efektivitati;
6. Apkopo literatiiras datus par kosmeétika aktualu t€mu un tos prezentgt.

Kompetence

7. Noverte un salidzina dazadu kosmétisko lidzeklu sastavus;

8. Iesaka un pamatoti rekomendg klientiem vinu problémam atbilsto$u kosmétisko lidzeklu izveli.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (kursa nosléguma ietver integrétus jautajumus par visam kursa temam).
Nosleéguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vértéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties péc $adiem kritérijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; ieglita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1.Opuangec, E., Mapronuna, A. 2017. Hosas kocmemonozuss Ocnogvl cospemennoil kocmemonoeuu. Mocksa:
Kocmeruka u menunusa, 546 ctp.

2. Mapromuna, A., DpHaagec, E. 2017. Hosaa xocmemonoeus Kocmemuueckue cpeocmea: uHepeoueHmol,
peyenmypsl, npumernenue. Mockba: KocMeruka u meauuusa, 565 crp.

Papildu informacijas avoti

1. Baki, G., Alexander, K. 2015. Introduction to Cosmetic Formulation and Technology. John Wiley & Sons, 698
p.

2. Michalun, M.V., Dinardo I.C. 2015. Milady Skin Care and Cosmetic Ingredients. 4™ ed. Cengage Learning, 324
p.

3. Schueller, R., Romanowski, P. 2009. Beginning Cosmetic Chemistry. 3 ed. Alluredbooks, 531 p.

Periodika un citi informacijas avoti
1.EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//



http://search.ebscohost.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ESTETISKA KOSMETOLOGIJA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Biologija, genétika un mikrobiologijas pamati

Zindtnes nozare Dabaszinatnes

Kreditpunkti 2

ECTS kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek$zinaSanas nav nepiecieSamas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir veicinat studentu izpratni par §inu uzbiivi un funkcijam organisma, cilvéka genétisko
pamatu un mikroorganismu lomu organisma, to savstarpgjo mijiedarbibu.

Studiju kursa uzdevumi: izskaidrot $iinas un organoidu funkcijas saistiba ar iedzimtibu un §tinu izmainam dazados
vides apstaklos un vecuma periodos; izprast infekciju slimibu izcelsmi, zinat infekciju slimibu izplatiSanas celus
un parne$anas mehanismus, to partraukSanas iespgjas un profilakses veidus.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izprot §tinas uzbiivi un organoidu savstarp&jo mijiedarbibu;

2. Izskaidro $tinas darbibas mehanismus, genétisko un vides faktoru ietekmi uz §tnu;

3. Zina prokariotu un eikariotu $tinu atskiribas, to savstarpgjo ietekmi;

4. Apraksta mikroorganismu lomu infekciju slimibu izcelsmé;

5. Zina infekciju slimibu nespecifiskas un specifiskas profilakses panémienus.

Prasmes

6. Noverte stinu darbibas regulacijas mehanismus un to ietekmi uz organismu;

7. Aprékina vienkarsu genétisko varbiitibu, lai prognozétu iespgéjamo genétisko patalogiju;
8. Analizg infekcijas izplatiSanas celus;

9. Lieto gaismas mikroskopu, lai atskirtu dazadus mikroorganismus un §iinas;

10. Atskir normalas un tranzitoras mikrofloras ietekmi uz organismu.

Kompetence

11. Noverte normalas un patologiskas $tinas funkcijas un izskaidro funkciju ietekmi uz organiem un organismu
kopuma;

12. Izverte infekciju slimibu attistibas riskus un iesp&jas risku samazinasana;

13. Izvelas atbilstoSus infekcijas slimibu profilakses pasakumus sava profesionalaja darbiba.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (kursa nosléguma ietver integrétus jautajumus par visam kursa temam).
Nosleguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vértéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties péc $adiem krit€rijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; ieglita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Kusina, M., Biteniece, A. red. 2015. Rokasgramata Biologija. Riga: Zvaigzne ABC, 432 Ipp.

2. Selga, T. 2008. Siinu biologija. Riga: LU Akadémiskais apgads, 343 Ipp.

3. Zileviéa, A., Mazjanis, 1. 2014. Medicinas Mikrobiologija I dala. Riga: LU Akadémiskais apgads, 365 Ipp.

Papildu informacijas avoti

1. Rubins, A. 2020. Dermatovenerologija 2. papildinatais izdevums. Riga: LU Akadémiskais apgads, 592 Ipp.

2. Zarins, Z., Neimane, L. Bodnieks, E. 2018. Uztura Mdciba septitais parstradatais un papildinatais izdevums.
Riga: LU Akad&miskais apgads, 432. Ipp.

3. Zin¢enko, L., Kirjusina, M., Krimina, A. 2015. Mediciniska parazitologija. Riga, Rigas Stradina Universitate,
375 Ipp.

Periodika un citi informacijas avoti

1. Zurnals “Arsts”. http:/arsts.|v/

2. Zurnals “Doctus”. https://www.doctus.lv/

3. European Centre for Disease Prevention and Control.



http://arsts.lv/
https://www.doctus.lv/

https://www.ecdc.europa.eu/en/about-us/partnerships-and-networks/disease-and-laboratory-networks/ears-net
4, International Journal of Infection Control. http://www.ijic.info/

5. Nature Cell Biology. https://www.nature.com/nch/

6. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//



https://www.ecdc.europa.eu/en/about-us/partnerships-and-networks/disease-and-laboratory-networks/ears-net
http://www.ijic.info/
https://www.nature.com/ncb/
http://search.ebscohost.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ESTETISKA KOSMETOLOGIJA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Lieti§ka informatika

Zindtnes nozare Dabaszinatnes

Kreditpunkti 1

ECTS kreditpunkti 1.5
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam ir nepieciesamas priekSzinasanas informatika vidusskolas pamatkursa apjoma.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kurss ir neatnemama sastavdala veiksmigai izglitibas uzsak$anai un turpinasanai koledza. Studiju kursa
méerkis ir paredz&ts intereses radiSanai par datortehnikas un programmatiiras jaunumu apguves iespg&jam ari pec
mingta studiju kursa apguves. Veidot izpratni par informatikas lomu medicina, tas pielietojumu estétiska
skaistumkopsanas specialitate. leglitas zinasanas nepiecie$amas studiju darbu izstradasana un noformésana, ka ar1
spét lietot informacijas tehnologijas savas profesionalas darbibas veik$ana.

Studiju kursa uzdevumi: prast izmantot un pareizi pielietot Internetu un E-pastu; parzinat multimédiju un
antivirusu programmas; padzilinati apgtst teksta redaktoru MS Word — iemacas profesionali noformét liela apjoma
dokumentus; apgiist darbu ar elektronisko tabulu MS Excel — iemacas veikt aprékinus, lietot saliktas funkcijas,
veidot grafikus un stradat ar datu bazi; apgiist darbu ar prezentaciju veidoSanas programmu MS PowerPoint — prast
sagatavot un sniegt prezentacijas.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izprot miuisdienu informatikas elementus un to bitibu;

2. Apgist efektivu darbu grupas, pielieto dazadas informacijas sisteémas, tai skaita internetu;

3. Izprot klasisko ka arT grafisko vidi;

4. Attista efektivu individualo darbu, optimiz€ darbu ar informaciju un dazadam misdienigam informacijas
sisttmam;

5. Parzin MS Excel iesp&jas datu ievad@ un apstrade.

Prasmes

6. Prot noformét studiju darbus, lietojot dazada veida laukus — satura raditaju, atsauces, izmantoto literatiiru;
7. Prot iegt datus ar atbilsto$u anketu palidzibu, lietojot veidlapas un interneta vidi;

8. Sagatavo datus apstradei MS Excel vidg, atlasa datus, veic aprékinus ar datiem.

Kompetence

9. Spgj ieglit un sagatavot datus;

10. Prot atlastt studijam nepiecieSamo informaciju, noformé studiju darbus un prezentg.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Ieskaite ietver integrétus jautajumus par visam kursa témam.
Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starp parbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties p&c $adiem krit€rijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; iegiita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Dukulis, 1. 2005 Apgusim jauno Word. Riga: Biznesa augstskola Turiba, 168 Ipp.

2. Dukulis, 1. 2005 Apgiisim jauno Excel. Riga: Biznesa augstskola Turiba,173 Ipp.

3. Dukulis, 1. 2005 Apgiisim jauno Powerpoint. Riga: Biznesa augstskola Turiba,1411pp.

4. Zemaitis, V., Jurenoks, A. Microsoft Word no iesdcéjiem lidz lietpratéjiem. Riga Zvaigzne ABC, 165 Ipp.

Papildu informacijas avoti

1. Augucgvics, J. 2012 Word. Microsoft Office 2007 (DB21) Riga: Biznesa Augstskola Turiba, 64 Ipp.
2. Augucgvics, J. 2006 levads datorzinibas I daja. Riga: Biznesa augstskola Turiba, 94 lpp.

3. Treiguts, E. 2007 levads datorzinibas II daja. Riga: Biznesa augstskola Turiba,77 lpp.

Periodika un citi informacijas avoti
1. Centralas statistikas parvalde. https://www.csb.gov.lv/lv/sakums



https://www.csb.gov.lv/lv/sakums




LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ESTETISKA KOSMETOLOGIJA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Civila aizsardziba

Zindtnes nozare Socialas zinatnes

Kreditpunkti 1

ECTS kreditpunkti 1.5
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek$zinasanas nav nepiecieSamas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa merkis ir sniegt zinaSanas studentiem par Civilas aizsardzibas (CA) jautajumiem Latvija. Kursa tiek
apskatita Latvijas CA sist€mas loma (arT ES un NATO ietvaros), organizacija, vadiba un struktiira, ka ari CA
sisttmas subjektu galvenie uzdevumi. Tiek apskatiti katastrofu parvaldiSanas principi un to planosana, analiz&tas
valsts un pasvaldibu iestazu sadarbibas iesp&jas katastrofu situacijas, resursu iesaistiSana. Apskatitas ikdiena
iesp&jamas bistamas situacijas, drosas uzvedibas principi, izvertéta riciba dazados apdraudéjumos un katastrofu
situacijas, ka arT iedzivotaju bridinasanas un apzinoSanas sistémas loma. Apskatita plassazinu (socialo tiklu) loma
un ietekme informacijas izplatiSana arkartas situacijas un katastrofas. Apskatiti vispargjie pamatprincipi par
ugunsdrosibu, elektrodrosibu un pirmas palidzibas sniegSanu.

Studiju kursa uzdevumi: veidot studentu prasmju un attieksmju kopumu par Civilas aizsardzibas sisteémas darbibu,
ugunsdrosibas, elektrodrosibas pamatprincipiem un pirmas palidzibas sniegSanu.

Kurss izstradats nemot véra Ministru kabineta 2017. gada 5. decembra noteikumus Nr.716 “Minimalas prasibas
obligata civilas aizsardzibas kursa saturam un nodarbinato civilas aizsardzibas apmacibas saturam” prasibas.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Zin par Civilas aizsardzibas sistémas struktiiru, tiesisko reguléjumu, organizaciju un vadibu;

2.Uzskaita valsts, pa$valdibu, juridisko un fizisko personu uzdevumus, tiesibas un pienakumus Civilas
aizsardzibas joma;

3.Zin par paaugstinatas bistamibas objektiem, ta Jpasnieka vai tiesiska valditaja pienakumiem un tiesibam;

4.Zin par pasvaldibu Civilas aizsardzibas komisijam, civilas aizsardzibas pasakumu planosanu, apdraudgjuma
riska novertésanu;

5.Raksturo bistamas vielas, to klasifikaciju un prasibas to glabasanai un parvadajumiem;

6. Zina par starptautiskas palidzibas liig§anu un sniegSanu;

7. Uzskaita individualos aizsardzibas lidzeklus katastrofas gadijuma;

8. Zina par ipasajiem tiesiskajiem rezZimiem;

9. Parzin ugunsdrosibas un elektrodrosibas un pirmas palidzibas pamatprincipus.

Prasmes

10.Piclieto apgiitas zinaSanas par valsts, pasvaldibu un citu organizaciju lomu un pienakumiem iesp&jamu
katastrofu parvaldisanas pasakumu planos$ana un to istenoSanas pasakumiem dazadu apdraudéjuma gadijumos;
11.Pielieto prasmes palidzibas izsauk$anai un palidzibai dzivibai kritiskos gadijumos.

Kompetence

12. Izprot civilas aizsardzibas institucionalo regulgjumu un darbibu starptautiska un nacionala ltment. Identificé
apkartgjo vidi un drosibu ietekmgjosos faktorus, noverte apstaklus un rikojas arkartas situacijas;

12. Risina problémas un pielieto zinaSanas par civilas aizsardzibas sist€mas organizaciju un ricibu iespgjamas
bistamas situacijas, ieskaitot iesp&jamo risku noversanu;

13. Veido drosas uzvedibas principus atkariba no arkartas situacijas rakstura un veida.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Ieskaite (kursa nosleguma ietver integrétus jautajumus par visam kursa t€mam).
Nosléguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starp parbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties péc sadiem krit€rijiem: iegiito zinaSanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; ieglita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA
Obligati izmantojamie informacijas avoti
1. Kusin$ J., Klava G. Civila aizsardziba, Riga: Drukatava, 2011., 377 lpp.



Papildu informacijas avoti
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Bistamo kravu parvadajumu noteikumi: Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumi Nr.674. 09.09.2005.
Latvijas Vestnesis. 144.

Bistamo kravu aprites likums: Latvijas Republikas likums. 03.11.2010. Latvijas Veéstnesis. 174.

Civilas aizsardzibas un katastrofas parvaldiSanas likums: Latvijas Republikas likums. 25.05.2016. Latvijas
Vestnesis. 100.

Eiropas Parlamenta un Padomes Lémums Nr. 1313/2013/ES Nr.1313/2013 (17.12.2013) par Savienibas civilas
aizsardzibas mehanismu, dokuments attiecas uz EEZ. 20.12.2013. Eiropas Savienibas Oficidalais Véstnesis.
347/924.

Eiropas Parlamenta un Padomes Regula [ES] Nr. 1272/2008 (16.12.2008) par vielu un maisijumu
klasificésanu, mark&Sanu un iepako$anu un ar ko groza un atcel Direktivas 67/548/EEK un 1999/45/EK un
groza Regulu (EK) Nr. 1907/2006, dokuments attiecas uz EEZ. 31.12.2008. Eiropas Savienibas Oficialais
Vestnesis. 353/1.

Elektronisko plassazinas lidzeklu likums: Latvijas Republikas likums. 28.07.2010. Latvijas Vestnesis. 118.
Epidemiologiskas drosibas likums: Latvijas Republikas likums. 30.12.1997. Latvijas Vestnesis. 342/345.
Humanas palidzibas sanemSanas un sniegSanas kartiba: Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumi
Nr.721. 14.12.2017. Latvijas Vestnesis. 248.

Kartiba, kada Valsts robeZsardzes, Valsts policijas un Valsts ugunsdzésibas un glabSanas dienesta
amatpersonas ar specialajam dienesta pakap&m nosiita dalibai starptautiskajas misijas un operacijas, un dalibas
finans€$anas kartiba: Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumi Nr.340. 01.06.2007. Latvijas Vestnesis.
88.

Kartiba, kada Latvijas Republikas Zemessardze sniedz atbalstu wvalsts un pasvaldibu institicijam
likumparkapumu nover$ana, sabiedriskas kartibas un drosibas garanteéSana: Latvijas Republikas Ministru
kabineta noteikumi Nr.936. 08.10.2010. Latvijas Vestnesis. 160.

Kartiba, kada Nacionalie brunotie speki piedalas avarijas, ugunsdz&sibas un glabsanas darbos, ka arl
neatlickamos arkartgjo situaciju izraisijuSo notikumu seku likvidéSanas pasakumos: Latvijas Republikas
Ministru kabineta noteikumi Nr.946. 14.10.2010. Latvijas Vestnesis. 163.

Kartiba, kada Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienests veic un vada ugunsgréku dzé$anu un glabsanas
darbus: Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumi Nr.297. 19.05.2016. Latvijas Vestnesis. 96.
Kimisko vielu likums: Latvijas Republikas likums. 21.04.1998. Latvijas Vestnesis. 106.

Kirizes vadibas padomes nolikums: Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumi Nr.42. 20.01.2011.
Latvijas Vestnesis. 11.

Nacionalas drosibas likums: Latvijas Republikas likums. 29.12.2000. Latvijas Véstnesis. 473/476.

Noteikumi par kartibu, kada nodrosina apmacibu pirmas palidzibas sniegSana un pirmas palidzibas aptiecinas
medicinisko materialu minimumu: Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumi Nr.713. 06.08.2010.
Latvijas Vestnesis. 124.

Noteikumi par juridiskas vai fiziskas personas resursu iesaistiSanu reagésanas un seku likvidé$anas pasakumos
vai ugunsgréka dzE€Sana, vai glabSanas darbos, ka ari tai radusos izdevumu un zaud&umu kompensacijas
aprékinasanas kartibu: Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumi Nr.131. 09.03.2017. Latvijas
Vestnesis. 51.

Noteikumi par pasvaldibu sadarbibas teritorijas civilas aizsardzibas komisijam: Latvijas Republikas Ministru
kabineta noteikumi Nr.582. 28.09.2017. Latvijas Vestnesis. 193.

Noteikumi par civilas aizsardzibas planu struktiiru un tajos ieklaujamo informaciju: Latvijas Republikas
Ministru kabineta noteikumi Nr.658. 09.11.2017. Latvijas Vestnesis. 223.

Paaugstinatas bistamibas objektu apzinaSanas un noteikSanas, ka arl civilas aizsardzibas un katastrofas
parvaldiSanas planoSanas un TstenoSanas kartiba: Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumi Nr.563.
21.09.2017. Latvijas Veéstnesis. 188.

Par pasvaldibam: Latvijas Republikas likums. 24.05.1994. Latvijas Veéstnesis. 61.

Par arkartgjo situaciju un iznémuma stavokli: Latvijas Republikas likums. 27.03.2013. Latvijas Vestnesis. 61.
Patvéruma likums: Latvijas Republikas likums. 05.01.2016. Latvijas Véstnesis. 2.

Prasibas attieciba uz sagatavotibu radiacijas avarijai un ricibu sadas avarijas gadijuma: Latvijas Republikas
Ministru kabineta noteikumi Nr.152. 15.04.2003. Latvijas Vestnesis. 58.

Riipniecisko avariju riska novertésanas kartiba un riska samazinaSanas pasakumi: Latvijas Republikas Ministru
kabineta noteikumi Nr.45. 04.03.2016. Latvijas Véstnesis. 117.

Starptautiskas palidzibas likums: Latvijas Republikas likums. 14.05.2008. Latvijas Vestnesis. 74.

Terorisma draudu limena izsludinasanas kartiba: Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumi Nr.485.
20.07.2007. Latvijas Vestnesis. 117.

Ugunsdrosibas un ugunsdzesibas likums: Latvijas Republikas likums. 13.11.2002. Latvijas Véstnesis. 165.
Ugunsdrosibas noteikumi: Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumi Nr.238. 22.04.2016. Latvijas
Vestnesis. 78.

Valsts materialo rezervju likums: Latvijas Republikas likums. 14.11.2018. Latvijas Veéstnesis. 225.



31. Valsts agrinas bridinasanas sisteémas izveidoSanas, darbibas un finanséSanas kartiba: Latvijas Republikas
Ministru kabineta noteikumi Nr.440. 10.08.2017. Latvijas Vestnesis. 158.
Periodika un citi informacijas avoti
1.AS Sadales tikls. Strada vesels. http://www.stradavesels.lv/Uploads/2020/10/30/4._Sadales _tikls.pdf
2. Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienests. https://www.vugd.gov.Iv/lv



http://www.stradavesels.lv/Uploads/2020/10/30/4._Sadales_tikls.pdf
https://www.vugd.gov.lv/lv

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ESTETISKA KOSMETOLOGIJA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Farmakologijas pamati

Zindtnes nozare Medicinas un veselibas zinatnes

Kreditpunkti 2

ECTS kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam nepiecie$amas priek$zinasanas anatomija un fiziologija.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa merkis ir sniegt studentiem zina$anas par miisdienu medicina pielictojamiem arstniecibas (zalu)
lidzekliem.

Studiju kursa uzdevumi: sniegt studentiem zinasanas par zalu Iidzeklu farmakokingtiku un farmakodinamiku, zalu
lidzeklu grupam, to darbibas mehanismu, indikacijam, kontrindikacijam, blakném, lietoSanas Ipatnibam un
praktisko pielietojumu pacientu arsté$ana, aprip€, neatliekamaja palidziba un estétiskas kosmetologijas prakse.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Zina zalu vielu iegtiSanas avotus, to izveidoSanas un ievieSanas procesu arstniecibas praksge;

2. Zina zalu formas, to iegfiSanas un pielietoSanas veidus, un uzglabasanas nosacijumus;

3. Izprot farmakoterpija lietoto terminologiju;

4. Atskir medikamentu farmakologiskas grupas un to darbibas mehanismus, indikacijas, kontrindikacijas, blaknes
un lietoSanas ipatnibas.

Prasmes

5. Lasa receptes;

6. Aprekina medikamenta koncentraciju;

7. 1zskaidro medikamentu kustibu organisma (farmakokingétika), iedarbibas veidus un vietu organisma
(farmakodinamika), ka arT to ietekm@josos faktorus.

Kompetence

8. Argumentg, kadi faktori ietekm& farmakoterapijas izveli, nemot véra zalu vielu iesp&jamos blakusefektus un
pacientu organisma Ipatnibas.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (kursa nosléguma ietver integrétus jautajumus par visam kursa t€mam).
Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek veértéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties pec $adiem krit€rijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; iegtita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA
Obligati izmantojamie informacijas avoti
1.Purvins, 1., Purvina, S. 2011. Praktiska Farmakologija, 4.izdevums. Riga: Zalu infocentrs, 896 Ipp.

Papildu informacijas avoti

1.Biksone, G., Behmanis, A. 2016. Solis pa solim pacientu konsultesand, 3.izdevums. Riga: Aptieku apvieniba,
560Ipp.

2.Biksone, G. 2008. Medikamentoza arstesana un apripe I. SIA KERENA, Riga, 3911pp.

3.Biksone, G. 2008. Medikamentoza arstésana un apripe II. SIA KERENA, Riga, 392lpp.

Periodika un citi informacijas avoti

1. Latvijas zalu registrs. https://www.zva.gov.lv/zvais/zalu-registrs/

2. PubMed. Pharmacology. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=pharmacology

3. Ministru kabineta noteikumi Nr. 283 ,,Grozijumi Ministru kabineta 2005. gada 8. marta noteikumos Nr. 175
»Recepsu veidlapu izgatavoSana un uzglabasana, ka arT recepSu izrakstiSanas un uzglabaSanas noteikumi”
https://likumi.lv/ta/id/104228-recepsu-veidlapu-izgatavosanas-un-uzglabasanas-ka-ari-recepsu-izrakstisanas-
noteikumi



https://www.zva.gov.lv/zvais/zalu-registrs/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=pharmacology
https://likumi.lv/ta/id/104228-recepsu-veidlapu-izgatavosanas-un-uzglabasanas-ka-ari-recepsu-izrakstisanas-noteikumi
https://likumi.lv/ta/id/104228-recepsu-veidlapu-izgatavosanas-un-uzglabasanas-ka-ari-recepsu-izrakstisanas-noteikumi

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ESETISKA KOSMETOLOGIJA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Higiéna un vides medicina

Zindtnes nozare Dabaszinatnu

Kreditpunkti 2

ECTS kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek$zinaSanas nav nepiecie$amas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir apgiit zinaSanas par higiénas prasibam veseliga dzivesveida nodrosinasanai un veidot
izpratni par vides faktoru nozimi, vides piesarnojumu un ta ietekmi uz cilveku veselibu.

Studiju kursa uzdevumi: veidot izpratni par higiénas saikni ar citam zinatnes nozarém,; izskaidrot higiénas prasibu
ieverosanas nepiecieSamibu profesionalaja darbiba; spét argumenteti pamatot klientiem veselibu veicino$o darbibu
nepiecieSamibu.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izprot cilvéka un vides savstarp&jo saistibu;

2. Parzina apkartgjas vides faktoru ietekmi uz cilvéka organismu;

3. Izprot racionala uztura nozimi cilvéka veselibas saglabasana;

4. Izprot darba vides ietekmi uz stradajoso veselibu;

5. Izskaidro uztura epidemiologisko un toksisko nozimi un kvalitates prasibas;
6. Parzina preventivos pasakumus veselibas un darba sp&ju saglabasanai.
Prasmes

7. Noverte vides faktorus cilvéka veselibas saglabasana un stiprinasana;

8. Interprete apkartgjas vides méramos parametrus un nosaka tajos esosos riska faktorus;
9. Analizg€ saindesanas gadijumus ar uzturu;

10. Analizeé darba vides riska faktorus;

11. Informe un izglito pacientu par vides riska faktoru ietekmi uz veselibu.
Kompetence

12. Analizg veselibas stavokla saistibu ar apkartgjas vides apstakliem;

13. Noverte vides kaitigo riska faktoru samazinasanas vai noverSanas iespgjas.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (kursa nosléguma ietver integrétus jautajumus par visam kursa t€émam).
Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties p&c $adiem krit€rijiem: iegiito zinaSanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; iegiita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Eglite, M. 2008. Vides veseliba. Riga: RSU, 695 Ipp.

2. Eglite, M. 2012. Darba medicina. 2.izdevums — Riga, 834 Ipp.

3. Darba apstakli un riski Latvija (2012 -2013). — Riga, LR Labklajibas ministrija, -139 Ipp.

Papildu informacijas avoti
1. Kalkis, V. 2008. Darba vides risku novértésanas metodes. Riga, Latvijas izglitibas fonds, 242 Ipp.
2. Zarins, Z., Neimane, L., Bodnieks, E 2018. Uztura maciba. Riga: LU Akadémiskais apgads, 432 lpp.

Periodika un citi informacijas avoti

1. Zurnals “Arsts”. http:/arsts.|v/

2. Zurnals “Doctus”. https://www.doctus.lv/

3. International Journal of Infection Control. http://ijic.info/

4. Wold Health Organization. http://www.who.int/en/

5. Eiropas Darba drosibas un veseibas aizsardzibas agenttra. https://osha.europa.eu/lv



http://arsts.lv/
https://www.doctus.lv/
http://ijic.info/
http://www.who.int/en/
https://osha.europa.eu/lv

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ESTETISKA KOSMETOLOGIJA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Anatomija

Zindtnes nozare Medicinas un veselibas zinatne

Kreditpunkti 2

ECTS kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek$zinasanas nav nepiecieSamas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir nodro$inat teorétisko zinasanu apguvi par cilvéka kermena uzblivi, organu un organu
sistému uzbiivi, to savstarpgjo saistibu.

Studiju kursa uzdevumi: izskaidrot anatomijas zina$anu nozimi profesionalaja darbiba; noradit organu sistemu
savstarpgjo saistibu; raksturojot cilvéka organismu ka vienu veselu.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Zina cilveka organu un organu sistému uzbiivi;

2. Zina organu un organu sisteému savstarpgjo saistibu.

Prasmes

3. Skaidri formul€ organu anatomisko uzbiivi;

4. Izprot organu un organu sistému savstarp&jo saistibu.

Kompetence

5. Formulg organu un sistému lomu organisma;

6. Izverte zinasanu nozimi par organu sist€mam profesionalaja prakse.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (kursa nosléguma ietver integrétus jautajumus par visam kursa t€mam).
Nosleguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties pec $adiem krit€rijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; ieglita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Eglite, K. 2015. Anatomija. 1. dala. Skelets un muskuli. Riga: LU Akadémiskais apgads,127.1pp.

2. Eglite, K. 2016. Anatomija. 2. dala. Asinsrites sistema. lekséjie organi. Nervu sistéma. Sensoriska sistema.
Riga: LU Akademiskais apgads, 244.1pp.

3. Knipse, G. 2008. Cilvéka anatomija: roka, kaja. Riga: LU Akademiskais apgads, 223.1pp.

Papildu informacijas avoti

1. Parkers, S. 2009. Cilvéka kermenis. Riga: Zvaigzne ABC, 256 Ipp.

2. Roberts, A. 2014. Human Anatomy. London: Dorling Kindersley, 256 Ipp.

3. Rumanss, G. M. 2019. Kliniska anatomija medicinas studentiem. Riga: RSU, 414. Ipp.

4. Edited by Putz, R. and Pabst, R. 2009.Sobotta atlas of human anatomy: head, neck, upper limb, thorax,
abdomen, pelvis, lower limb. Munchen: URBAN&FISCHER, 818 p.

4. Parkers, S. 2009. Cilvéka kermenis. Riga: Zvaigzne ABC, 256 Ip.,il.

5. Cilvéka kaulu un muskulu sistéma: metodiskas rekomendacijas Medicinas fakultates un Rehabilitacijas
fakultates studentiem. 2009. Riga: RSU, 112 Ipp.

6. Osteosindesmologija un miologija: metodiskas rekomendacijas anatomija MF I kursa studentiem. 2005. Riga:
RSU, 105Ipp.

7. Centrala nervu sisteéma, periféra nervu sist€éma un angiologija. 2004. Riga: RSU, 207 lpp.

8. Kardiorespiratora sistéma, gremosanas sistema un urogenitala sistema. 2004. Riga: RSU, 188 Ipp.

Periodika un citi informacijas avoti
1. Innerbody research. https://www.innerbody.com/htm/body.html
2. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//



https://www.innerbody.com/htm/body.html
http://search.ebscohost.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ESTETISKA KOSMETOLOGIJA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Fiziologija

Zindatnes nozare Medicinas un veselibas zinatne

Kreditpunkti 2

ECTS kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek$zinasanas nav nepiecieSamas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir veicinat izpratni par cilvéka organismu un organu sistémam, atsevisku organu, audu un
§tinu normalam funkcijam, dazadu sistému mijiedarbibu un patologijas mehanismu attistibu.

Studiju kursa uzdevumi: veidot izpratni par cilvéka organisma funkcijam, organu un organu sistému savstarpgjo
saistibu un normalu fiziologisko procesu pamatu, sniegt zinasanas par cilvéka organisma normalu aizsargsisteému,
elpoSanas, gremosanas, urinizvadsistémas, sirds-asinsvadu un endokrinas sist€émas fiziologiju, veicinat iegtto
zinasanu izmantoS$anu turpmakajas kliniskajas disciplinas.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izskaidro cilvéka organisma fiziologisko funkciju iedalijumu, terminologiju un regulaciju;

2. Identificé katras sisteémas organu funkcijas, organisma mijiedarbibu ar vidi un fiziologiskajiem adaptivajiem
mehanismiem,;

3. Izskaidro cilvéka organu sistému fiziologisko funkciju savstarp&jo saistibu.

Prasmes

4. Izskaidro cilvéka kermena funkcijas, dzives cikla parmainas un priekSnoteikumus veselibas saglabasanai;

5. Analizg cilvéka organisma fiziologiskos mehanismus $tinu, audu, organu un organu sistému liment.
Kompetence

6. Izverte organu un organu sistému funkciju nozimi cilvéka veselibas saglabasana un profilaksg;

7. Lieto ieglitas zinaSanas un prasmes par daudzveidigajiem fiziologisko sistému regulacijas mehanismiem un
funkcionalitati.

NOSLEGUMA PRBAUDIJUMS
Eksamens (rakstiska ieskaite, kas ietver integrétus jautajumus).
Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vértéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties péc $adiem krit€rijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; ieglita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti
1.Aberberga-Augskalne, L., Koralova, O. 2014. Fiziologija arstiem. Riga: Medicinas apgads, 491 Ipp.
2. Aberberga-Augskalne, L., Koralova, O. 2008. Fiziologija rehabilotologiem un veselibas sporta specialistiem.
Riga: Medicinas apgads, 270 Ipp.
3. Apinis, P. 1998. Cilvéks: Anatomija, fiziologija, patologijas pamati. Riga: Apgads Jana séta, 800 Ipp.Eglite
K. 2015. Anatomija. 1. dala. Skelets un muskuli. Riga: LU Akadémiskais apgads,127.1pp.
4. Valtneris, A. 2004. Cilvéka fiziologija. Riga: Zvaigzne ABC, 252 Ipp.

Papildu informacijas avoti
1. Pocock G., Richards Ch.D., Richards D.A. 2006. Human Pfysiology, Oxford University Press. 815 pp.
2. Garanés A. 2006. Cilveka un dzivnieku fiziologija jautdjumos un atbildés. Riga: LLU VMF Prekliniskais
instittts, 340. Ipp.
3. Valtneris, A. 2001. Bérnu un pusaudzu fiziologija. Riga: Zvaigzne ABC, 160 Ipp.
4. Valtneris, A. 1990. Asinsrites fiziologija: medicinas rokasgramata. Riga: Zvaigzne, 228 lpp.

Periodika un citi informacijas avoti

1. Zurnals “Latvijas arsts”

2. Zurnals “Doctus”. https://www.doctus.lv/

3. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//



https://www.doctus.lv/
http://search.ebscohost.com/

4. National Center for Biotechnology Information. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
5. Free Medical Journals. http://www.freemedicaljournals.com/

6. ScienceOpen. https://www.scienceopen.com/

7. Khan Academy. https://www.khanacademy.org/

8. Innerbody research. https://www.innerbody.com/

9. An Online Examination of Human Anatomy and Physiology. https://www.getbodysmart.com/



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
http://www.freemedicaljournals.com/
https://www.scienceopen.com/
https://www.khanacademy.org/
https://www.innerbody.com/
https://www.getbodysmart.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ESTETISKA KOSMETOLOGIJA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Vispargja patologija

Zindtnes nozare Medicinas un veselibas zinatne

Kreditpunkti 1

ECTS kreditpunkti 15
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam ir nepiecie$amas priek$zinasanas anatomija un fiziologija.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis: sniegt studentiem nepiecieSamas pamatzinasanas klinisko disciplinu un praktisko iemanu
apglsanai un sniegt ieskatu par tipveida patologiskajiem procesiem, kas palidz izprast dazadu saslim$anu
simptomus un sindromus. Veicinat studentu izpratni, ka slimibas gadijuma cie$ viss organisms, bez tam loti biezi
vairakas slimibas var kombingéties.

Studiju kursa uzdevumi: skaidrot patologisko procesu pamata likumibas- trauc&umu galvenos c€lonus,
patogenézes galvenos un vadosos loceklus, veicino$o apstaklu nozimi, patologiju norises Tpatnibas dazadas organu
sisteémas.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izskaidro svarigakos tipveida patologijas procesus un saprot patologisko procesu savstarpgjo saistibu;
2. Saprot galvenos organisma aizsardzibas mehanismus;

3. Saprot organisma nespecifiskas un specifiskas reaktivitates nozimi,

4. Izprot biezak sastopamo veselibas traucgjumu simptomu attistibas mehanismus.

Prasmes

6. Interpret€ datus par hipoksijas un iekaisuma nozimi patologisko procesu attistiba;

7. Pazist biezakos kliniskos simptomus, kas raksturigi noteiktam saslimsanam;

8. Pazist izmainas vienkarsos laboratorijas izmeklgjumos un spgj interpretet tos.

Kompetence

11.Noverte biezak sastopamo saslimsanu kliniskas izpausmes;

12.Vadoties péc kliniskajiem novérojumiem, iesaka pacientiem veikt veselibas parbaudes pie gimenes arsta vai
citiem specialistiem.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Ieskaite (kursa nosléguma ietver integrétus jautajumus par visam kursa t€mam).
Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERLJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties pec $adiem krit€rijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; iegiita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1.Leja, J.2007. Veselibas paskontrole. Ekspresdiagnostika. Riga: Mc Abols,77 lpp.

2.Leja, J., Pevznere, E. 1988. Speciala kiiniska patologiska fiziologija. Riga: Zvaigzne, 444 Ipp.

3.Leja, J. 1993. Vispariga patologiska fiziologija. Riga: Zvaigzne, 352 lpp.

4.Stephen, J.McPhee, William, F.2006. Ganong Pathophysiology of Disease an Intraduction to Clinical
Medicine, Fifth edition, a LANGE medical book.,761p.

5.Zabriskie, B. edit. 2009. Essential clinical immunology. Cambridge: Cambridge University Press, 362 p.

Papildu informacijas avoti

. Lejnieka, A. red. 2010. Kliniska medicina. 1. gramata. Riga: Medicinas apgads, 942 lpp.

. Lejnieka, A. red. 2012. Kliniska medicina. 2. gramata. Riga: Medicinas apgads, 699 lpp.

. Lejnieka, A. red. 2012. Kliniska medicina. 3. gramata. Riga: Medicinas apgads, 547 lpp.

. Leja, J. 1994. Diabetes mellitus. R.AML, 24 Ipp.

. Leja, J. Klinisko analizu novertésana I. Asinis. Asinsrece. R.:AML,1996,75 Ipp.

. Kellers, R. 1991. levads imunologija un imunpatologija. Riga: Zvaigzne, 333 Ipp.

. Kissane, J.M. 1990. Anderson’s Pathology. 9" edition. Vol. | and II. The C.V. Mosby Com —pany, St. Louis.
altimore. Philadelphia. Yoronto, 2196 Ipp.

WNOoOUDWNRE



8. Todd, I. 2015. Immunology. USA: Wiley Blackwell, 230p.

Periodika un citi informacijas avoti

1. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//

2. Medical Dictionory. http://medical-dictionary.thefreedictionary.com

3. Human Pathology. https://www.journals.elsevier.com/human-pathology



http://search.ebscohost.com/
http://medical-dictionary.thefreedictionary.com/
https://www.journals.elsevier.com/human-pathology

LATVIJAS UNIVERSITATES P. STRADINA MEDICINAS KOLEDZA STUDIJU PROGRAMMAS
“ESTETISKA KOSMETOLOGIJA “ STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Uztura maciba

Zindtnes nozare Medicinas un veselibas zinatne

Kreditpunkti 2

ECTS kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek$zinasanas nav nepiecieSamas

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa merkis ir dot iesp&ju studentiem iegtt padzilinatas zinaSanas par uzturu, ta saistibu ar sejas un
kermena adas vizualo izskatu un vispargjo veselibas stavokli, veidot prasmes pielietot ieglitas teoretiskas
zinasanas klientam, piedavajot un sniedzot kosmétiska rakstura pakalpojumus, konsultacijas.

Studiju kursa uzdevumi: izskaidrot uztura ingredientu nozimi cilvéka veselibai; izskaidrot veseliga uztura
pamatprincipus dazados vecuma periodos un dzives posmos; izskaidrot dazadu ditu merkus un to ietekmi uz
veselibu.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izprot uzturvielu nozimi organisma un to saistibu ar dazadam adas un veselibas problemam;

2. Izprot veseliga uztura pamatprincipus;

3. Izprot dazadu diétu izvéle, izejot no to meérka un ietekmi uz organismu un veselibu.

Prasmes

4. Interprete kermena kompozicijas un antropometrijas raditaju saistibu ar uztura. un &8anas ieradumiem;
5. Izveérte uztur produkta pielietojumu uztura un kosmetologija;

6. Kritiski analiz€ rupnieciski razota produkta sastavdalas, partikas piedevas to ietekmi uz veselibu.
Kompetence

7. Izverte uztura atbilstibu vecumam un dzivesveidam;

8. Noverte iespgjamo uznemto uzturproduktu saistibu ar veselibas problémam

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens, rakstisks tests, kas ietver integrétus jautajumus par visu kursa vielu.
Nosleguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starp parbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vert€ta 10 ( desmit ) ballu skala saskana ar LRMK 20.03.2001.
noteikumiem Nr.141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr.240, vadoties p&c $adiem kritérijiem: iegiito zinaSanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes, iegiita kompetence atbilstosi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Karklina, D., Muiznieks, 1., Rostoks, N. 2014. Jauna partika un genétiski modificéti organismi. Riga: LU
Akadémiskais apgads,169 Ipp.

2. Zarins, Z., Neimane, L., Bodnieks, E. 2015. Uztura maciba. Riga: LU Akadémiskais apgads, 422Ipp.

Papildus informacijas avoti

. Dzudita, K, Rodrigesa. 2008. Pasaules popularakas dietas. Riga: Apgads Zvaigzne ABC,192 Ipp.
. Freija, M. 2012. Kaloriju daudzuma tabulas..Riga: Apgads Vieda,104 Ipp.

. Giljano, M. 2006. Franciizietes nekliist resnas Riga: Apgads Zvaigzne ABC, 248 Ipp.

. Kelboma,S.2013. Pretgrumbu diéta. Riga: Apgads Zvaigzne ABC, 231 Ipp.

. Neimane, L. 2001. Vitamini un mineralvielas. Riga: Apgads Jumava,178 lpp.

. Rubana, I., M.2010. Uzturs un fiziska slodze. Riga: izdevnieciba Rapa, 200 Ipp.

. Zaltte, Dz. 2012. Garsvielas veselibai, uztura, kosmétika. Riga: Apgads Avots, 110 Ipp.

~N O Ol WN —

Periodika, interneta resursi un citi avoti

1. Derovs, A.2018. Saistosa vitaminologija. III dala: D vitamins. Doctus (11),25--31.

2. Derovs, A.2018. Saistosa vitaminologija. II dala: C un E vitamins. Doctus (10),16-20.

3. Derovs, A.2018. Saistosa vitaminologija. I dala: A un B grupas vitamini. Doctus (9),14-21.

4. Grundmane, N. 2018. Vegetars uzturs. Latvijas arsts (3), 66-72.

5. Havensone, G., Cakane, A., E. 2019.0mega -3 taukskabju nozime organisma. Doctus (10),32-37.



6. Mintale, I. 2019. Vidusjtras vai Ziemeljaras di€ta? Latvijas arsts (11), 28-31.
7. Plate, S. 2019. D vitamins un audzgji. Latvijas arsts (4), 45-50.
8. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//



http://search.ebscohost.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ESTETISKA KOSMETOLOGIJA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Pacientu apriipe ar veselibas traucéjumiem I

Zindtnes nozare Medicinas un veselibas zinatne

Kreditpunkti 2

ECTS kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam nepiecie$amas priek$zinasanas cilvéka anatomija un normala fiziologija.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir skaistumkopsSanas specialista profesionalo iemanu veidosana, klientu parbaudg saistiba ar
iek§€jo organu slimibam; kliniskas domasanas attistiSana, mediciniskas &tikas, deontologijas pamatu un diagnozu
veidoSanas principu attistiSana.

Studiju kursa uzdevumi: ir izskaidrot vesela un slima cilvéka anatomiski - fiziologiskas, vecuma un dzimuma
Tpasibas; iek$€jo organu slimibu galvenos kliskos simptomus un sindromus un to rasanas mehanismus un
novertéSanas principus; pacienta tie$as izmekléSanas metozu izpéte (intervija, apskate, palpacija, perkusija,
auskultacija); prieksstatu veidosana par diagnostikas principiem.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Diskuté par veselibas normas un slimibas jédzieniem, definé slimibu profilakses jédzienu un veselibas
veicinasanas jédzienu, raksturo veselibas veicinasanas pieejas;

2. Zina subjektivas izmekl€Sanas dalas un biezakos pacienta siidzibas raksturojosos parametrus;

3. Izskaidro pacienta izmeklé$anas metodes (anamnéze, apskate, palpacija, perkusijas, auskultacija);

4. Nosauc pacienta vispargjo stavokli (samanu, barojumu) raksturojosas pazimes, biezakas adas izmainas;

5. Apraksta biezakas plausu, sirds-asinsvadu, gremosanas, izvadorganu un asinsrades problému pazimes;

6. Apraksta biezakos endokrino organu funkcijas traucgjumus, tos raksturojosas hormonu Iimena parmainas, un
$o parmainu biezakas pazimes.

Prasmes

7. Analizg problémas un procesus, izmantojot biomedictnas un klinisko zinatnu praktiskas metodes dazada veida
profesionalajas aktivitates;

8. Spgj istenot mediciniskas darbibas &tiskos un deontologiskos aspektus komunikacija ar kolégiem, medicinas
personalu, pieaugusajiem un pusaudziem, ka ari vinu vecakiem un radiniekiem;

9. Spgj veidot sistemisku pieeju mediciniskas informacijas analizei, izmantojot teorétiskas zinasanas un praktiskas
iemanas profesionalas darbibas uzlabosanai;

10. Spgj veikt klienta aptauju, fizisko apskati, saprast un interpretét klinisko parbauzu, miisdienu laboratorisko un
instrumentalo pétijumu rezultatus;

11. Novérte klienta samanas pakapi, barojumu, Skidruma balansu, adas un glotadu parmainas, novérté klienta
stavokli un nosaka vitalos, antropometriskos raditajus;

12. Analize atsevisku organu un sistému funkcionésanas likumsakaribas, izmantojot zinasanas par anatomiski-
fiziologiskajiem procesiem un kliniskas izmekl€Sanas pamatmetodém, lai novért€tu pieaugusa un pusaudza
kermena funkcionalo stavokli savlaicigai slimibu un patologisko procesu diagnosticé$anai.

Kompetence

13. Novérté un analizé galveno patalogisko procesu lomu un dinamiku saistiba ar klienta veselibu;

14. Spgj analiz&t situacijas, argument&t, logiski noformulé un izskaidro savu viedokli, nemot véra veselibas
apriipes kontekstu;

15. Formulé sabiedribas veselibas problémas un to iespgjamos risindjumus saistiba ar specialitati.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (kursa nosléguma ietver integrétus jautajumus par visam kursa t€mam).
Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERILJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vertéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties péc $adiem kriterijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; ieglita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA
Obligati izmantojamie informacijas avoti
1. Kovsa, O., Stifts, A., Viksne, V. u.c. red. 1971. lekskigas slimibas. 1. Propedeitika. Riga: Zvaigzne, 441 Ipp.



2. Rigas Stradina universitate. Iek$kigo slimibu katedra; G. Orlikova un K. Pi¢kura red. 2006. Propedeitika.
Riga: Rigas Stradina universitate, 414 lpp.

3. Lejnieka, A. red. 2010. Kliniska medicina. 1. gramata. Riga: Medicinas apgads, 942 Ipp.

4. Lejnieka, A. red. 2012. Kliniska medicina. 2. gramata. Riga: Medicinas apgads, 699 Ipp.

5. Lejnieka, A. red. 2012. Kliniska medicina. 3. gramata. Riga: Medicinas apgads, 547 Ipp.

6. Lejniece, S. 2005. Kliniska hematologija. Riga: Nacionalais apgads, 3241pp.

7. Rudzitis, K. 2005. Diagnostikas pamati un terapijas preambula. Riga: Nacionalais apgads, 263 lpp.

Papildu informacijas avoti

1. Kalvelis, A. 2009. Elektrokardiologijas pamati, Nacionalais apgads, 192 Ipp.

2. Bates Guide to Physical Examination and History Taking. 10th edition. 2008. Lippincott Williams & Wilkins,
3. Hutchinson's Clinical Methods. 22nd edition. By Michael Swash and Michael Glynn. Saunders Ltd, 2007.

4. Middeke, M, FiieB31, HS.2010. Duale Reihe Anamnese und Klinische Untersuchung. Thieme

5. Siegenthaler, W. 2007. Differential Diagnosis in Internal medicine: From Symptom to Diagnosis. NY: Thieme
Medical Publishers,

6. Bacmienxko, B.X., I'pe6reBa, A.J1.2001./Iponedesmuxa enympennux 6onesneti. Mocksa: Menuiiaa

7. Crpyteiackuii, AB, bapanos, All, Pouitoepr, I'E, 'anonenxos FOI1. 2006. Ocrosbr cemuomuku 3a60resanuii
eéHympeHnHux opeanos. 3 m3panue. Mocksa: MEInpecc- mabpopm

Periodika, interneta resursi un citi avoti

1. UpToDate. Wolters Kluwer. https://www.uptodate.com/home
2. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//

3. Zurnals “Doctus”. https://www.doctus.lv/



https://www.uptodate.com/home
http://search.ebscohost.com/
https://www.doctus.lv/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS_STUDIJU PROGRAMMAS
“ESTETISKA KOSMETOLOGIJA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Pacientu apriipe ar veselibas traucéjumiem II

Zindtnes nozare Medicinas un veselibas zinatne

Kreditpunkti 1

ECTS kreditpunkti 1.5
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam nepiecie$amas priek$zinasanas cilvéka anatomija un normala fiziologija,
Pacientu apriipe ar veselibas traucgjumiem I.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir sniegt studentam teorétiskas zinasanas un praktiskas iemanas par iekskigo slimibu butibu,
to diagnostikas, arst€Sanas un apripes principiem, pacientu izglitoSanas nozimi un slimibu profilakses
pasakumiem, lai studgjosie sp&tu pastavigi novertét klientu stavokli un raksturot galvenas kliniskas problémas.
Studiju kursa uzdevumi ir iek$€jo organu slimibu kliniskas, laboratoriskas un instrumentalas diagnostikas metozu
izpéte; svarigako visparpienemto papildu pétijumu metozu kliniska interpretacija; pacienta dzivibai bistamo
terapeitisko stavoklu diagnostika.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Apraksta laboratoriskas izmekléSanas pamatmetodes, kuras tiek pielietotas iek$€jo organu patologijas
diagnosticésanai;

2. Apraksta instrumentalas izmeklé$anas pamatmetodes, kuras tiek pielietotas iek$§€jo organu patologijas
diagnosticésanai;

3. Nosauc biezak izmantotas asinu kliniska un bioktmiska sastava analizes;

4. Izskaidro glikozes vielmainas raditajus un normas vertibas;

5. Raksturo slodzes un funkcionalo testu pamatprincipus;

6. Zina kritiskas sirdsdarbibas, elposanas un nieru funkcijas raditaju vertibas

Prasmes

7. Spgj analizét masdienu diagnostikas tehnologiju rezultatus pa vecuma un dzimuma grupam;

8. Spgj novérot klientu galvenos patologiskos slimibu simptomus un sindromus, veikt pamata diagnostikas
pasakumus steidzamu un dzivibai bistamu apstaklu identific€Sanai;

9. Sagatavo un ievada parenteralos medikamentus (i/m; s/c; i/c)

Kompetence

10. Spgj lietot un izvertet atbilstoSas kliniskas procediiras, mediciniskas ierices un citas aktivitates optimalas
klientu apriipes nodroSinasanai, saistiba ar specialitati;

11. Konsultét klientu jautajumos par slimibu profilaksi saistiba ar specialitati.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
leskaite (kursa nosléguma ietver integrétus jautajumus par visam kursa témam).
Nosleguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vérteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties péc $adiem krit€rijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; iegiitas prasmes; iegiita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Kovsa, O., Stifts, A., Viksne, V. u.c. red. 1971. lekskigas slimibas. 1. Propedeitika. Riga: Zvaigzne, 441 lIpp.

2. Rigas Stradina universitate. lekskigo slimibu katedra; G. Orlikova un K. Pi¢kura red. 2006. Propedeitika. Riga:
Rigas Stradina universitate, 414 lpp.

3. Lejnieka, A. red. 2010. Kliniska medicina. 1. gramata. Riga: Medicinas apgads, 942 Ipp.

4. Lejnieka, A. red. 2012. Kliniska medicina. 2. gramata. Riga: Medicinas apgads, 699 lpp.

5. Lejnieka, A. red. 2012. Kliniska medicina. 3. gramata. Riga: Medicinas apgads, 547 Ipp.

6. Lejniece, S. 2005. Kliniska hematologija. Riga: Nacionalais apgads, 3241pp.

7. Rudzitis, K. 2005. Diagnostikas pamati un terapijas preambula. Riga: Nacionalais apgads, 263 lpp.

Papildu informacijas avoti
1. Kalvelis, A. 2009. Elektrokardiologijas pamati, Nacionalais apgads, 192 Ipp.



2. Bates Guide to Physical Examination and History Taking. 10th edition. 2008. Lippincott Williams & Wilkins,
3. Hutchinson's Clinical Methods. 22nd edition. By Michael Swash and Michael Glynn. Saunders Ltd, 2007.

4. Middeke, M, FiieB31, HS.2010. Duale Reihe Anamnese und Klinische Untersuchung. Thieme

5. Siegenthaler, W. 2007. Differential Diagnosis in Internal medicine: From Symptom to Diagnosis. NY: Thieme
Medical Publishers,

Periodika, interneta resursi un citi avoti

1. UpToDate. Wolters Kluwer. https://www.uptodate.com/home
2. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//

3. Zurnals “Doctus”. https://www.doctus.lv/



https://www.uptodate.com/home
http://search.ebscohost.com/
https://www.doctus.lv/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ESTETISKA KOSMETOLOGIJA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Neatliekama palidziba

Zindatnes nozare Medicinas un veselibas zinatne

Kreditpunkti 2

ECTS kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam nepiecie$amas priek$zinasanas anatomija, fiziologija, farmakologija, pacientu apriipé ar veselibas
trauc€jumiem.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis — sekmét studentu izpratni par sirds — asinsvadu sisteémas funkciju izsikuma draudu pazimém,
akiitu saslim$anu un trauma diagnostiku un palidzibas snieg$anas taktiku.

Studiju kursa uzdevumi ir sniegt teorétiskas zinasanas par sirds un asinsvadu sist€mas izstkuma simptomiem un
So funkciju atjaunoSanas un stabilizESanas iespgjam; nodrosinat nepiecieSamo praktisko iemanu apguvi, kuras
nepiecieSamas, lai varétu veikt adekvatus pasakumus palidzibas sniegSanai pacientiem ar akiitam saslim$anam vai
traumam, dzivibai un veselibai kritiskas situacijas.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Zina agrinas sirds — asinsvadu sisteémas izsikuma pazimes;

2. Apzinas dzivibu apdraudos$u saslims$anu simptomu agrinas atpaziSanas nozimi;

3. Izprot atskiribu starp pirmo un neatlickamo medicinisko palidzibu;

4. Orientgjas aktualo cilveka atdzivinasanas vadliniju pamata atdzivinasanas algoritma;

5. Apzinas laikus uzsaktas pirmas un neatlieckama mediciniskas palidzibas nozimi kritiska stavokli esoSiem
pacientiem.

Prasmes

6. Interpreté pacienta vitalos raditajus;

7. Sp€j diagnosticét klinisko navi;

8. Diferenceé dazadus asinosanas veidus un savas kompetences robezas nodrosina palidzibu §adiem cietusajiem;
9. Lieto manualas un vienkar$akas instrumentalas elpcelu caurlaidibas nodrosinasanas metodes;

10. Analize iesp&jamos taktikas scenarijus situacijas ar daudziem cietusajiem vienlaicigi.

Kompetence

11. Praktiski izmanto cilvéka pamata atdzivinasanas algoritmu pacientiem ar klinisko navi;

12. Izskaidro automatiska argja defibrilatora lietoSanas nepiecieSamibu un spgj to praktiski pielietot;

13. Praktiski izmanto $kiroSanas algoritmu cietusajiem konvencionalajas katastrofas.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (kursa nosléguma ietver integrétus jautajumus par visam kursa t€émam).
Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties pec $adiem krit€rijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; iegtita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Bobrovs, . 2019. Pieauguso paplasinata kardiovaskulara atdzivinasana pirmsslimnicas etaps. Macibu
materials LU P. Stradina medicinas koledza, 65Ipp.

2. Bobrovs, 1. 2019. Pieauguso paplasinata kardiovaskulara atdzivinasana, slimnicas etaps. Macibu materials LU
P. Stradina medicinas koledza, 721pp.

3. Sergejevs, D. 2019. Neatlickama medicinska palidziba traumu guvuSam pacientam pirmsslimnicas etapa.
Macibu materials LU P. Stradina medicinas koledza, 50Ipp.

4. Vanags, ., Sondore, A. 2017. Kliniska anesteziologija un intensiva terapija, 1295lpp.

Papildu informacijas avoti

1. Brown, A.F.T., Cadogan, M. D. 2016. Emergency medicine diagnosis and management, seventh edition. CRC
Press, 535p.

2. Huecker, M., Plantz, S. H., 2016. Set-up to Emergency medicine. Wolters Kluwer, 508p.



3. Stephens, P. M., Stephens, G. S., Klein, J. 2019. Emergency medicine the Inside Edge, Walters Kluwer, 277p.

Periodika un citi informacijas avoti

1. International first aid and resuscitation guidelines 2016. https://www.ifrc.org/Global/Publications/Health/First-
Aid-2016-Guidelines_EN.pdf

2. The Journal of Emergency medicine. https://www.journals.elsevier.com/the-journal-of-emergency-medicine

3. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//

4. European Resuscitation Council. www.erc.edu

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ESTETISKA KOSMETOLOGIJA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Ievads specialitate un profesionalas darbibas
juridiskie pamati
Zindtnes nozare Socialas zinatnes
Kreditpunkti 1
ECTS kreditpunkti 15
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam nepiecieSamas priek§zinaSanas nav vajadzigas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir sniegt studentiem teorétiskas zinasanas par skaistumkop$anas specialitati kosmetologija,
tas saikni ar citam zinatném, un citam specialitatém esosaja nozare.

Studiju kursa uzdevumi: nodro§inat studentu izpratni par profesionalas &tikas pamatprincipiem; specialitates
darbibas juridiskiem aspektiem; skaistumkops$anas specialista kosmetologija darbibas veidu un nozimi.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izprot veselibas nozares uzdevumus un kompetences kosmetologija;

2. Rakturo kosmétikas un kosmetologijas pamatjédzienus;

3. Zina kosmetologijas nozares virzienu daudzveidibu un specialitates taja;

4. Parzin kosmetologijas tehnologiskas iesp&jas miusdienas;

5. Raksturo skaistumkopsanas specialista profesionalas darbibas pamatuzdevumus.
Prasmes

6. Ilustre atbildigu attieksmi attieciba pret klientu, vinam nepiecieSamo pakalpojumu izvéli;
7. Analiz€ savas specialitates atbildibas un darbibas ietvarus;

8. Parvalda arstniecibas likumu un profesijas standartu.

Kompetence

9. Formulg un pielieto praksé profesionalas &tikas pamatprincipus un juridiskas normas;
10. Parzin skaistumkopsanas specialista profesionalas darbibas pamatuzdevumus.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Ieskaite (kursa nosléguma ietver integrétus jautajumus par visam kursa t€mam).
Ieskaite parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. Un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties p&c Sadiem krit€rijiem: iegiito zinaSanu
apjoms un kvalitate; iegiitas prasmes; iegtita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Arstniecibas likums. 1997. legiits no https:/likumi.lv/doc.php?id=44108

2. Latvijas kvalifikaciju ietvarstrukttira. 2012. Iegtits no nki-latvija.lv: www.nki-latvija.lv

3. Noteikumi par arstniecibas personu sertifikacijas kartiba:Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumi Nr.
943. 18.12.2012. legits no https://likumi.lv/doc.php?id=253782

4. Noteikumi par valsts pirma ITmena profesionalas augstakas izglitibas standartu: Nr.141. 2001. Ielgiits no
https://likumi.lv/doc.php?id=6397



https://www.ifrc.org/Global/Publications/Health/First-Aid-2016-Guidelines_EN.pdf
https://www.ifrc.org/Global/Publications/Health/First-Aid-2016-Guidelines_EN.pdf
https://www.journals.elsevier.com/the-journal-of-emergency-medicine
http://search.ebscohost.com/
http://www.erc.edu/
https://likumi.lv/doc.php?id=44108
http://www.nki-latvija.lv/
https://likumi.lv/doc.php?id=253782
https://likumi.lv/doc.php?id=6397

5. Noteikumi par valsts pirma limena profesionalas augstakas izglitibas standartu: Latvijas Republikas Ministru
kabineta noteikumi Nr. 347. 2000.MK. Iegiits no https://m.likumi.lv/doc.php?id=11488

6. Saeima, L. 1999. Profesionalas izglitibas likums. Iegtts no https:/likumi.lv/doc.php?id=20244

7. Saeima, L. 1998. Izglitibas likums. Teguts no https://likumi.lv/doc.php?id=50759

8. Silina, M., Dupure I. 2009. Pacientu izglitoSana — masas kompetence. Riga: Nacionalais apgads,107 Ipp.

Papildu informacijas avoti

1. Milts A. 2004. Etika. Saskarsmes étika. Riga: Zvaigzne ABC.

2. Kupxnep b. 2011. Cospemennvie memoouxu scmemuueckoti kocmemonozuu. CI10 : Hayka u Texuuka, 200
CcTp.

3. Opuangec, E. 2017. Hosas kocmemonozcusi : Ocnogul cogpementotl kocmemonoeuu. Mocksa : Kocmetnka u
Menununa, 541 ctp.

Periodika un citi informacijas avoti

1. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//
2. Les Nouvelles estetiques. https://www.nouvelles-esthetiqgues.com/



https://m.likumi.lv/doc.php?id=11488
https://likumi.lv/doc.php?id=20244
https://likumi.lv/doc.php?id=50759
http://search.ebscohost.com/
https://www.nouvelles-esthetiques.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ESTETISKA KOSMETOLOGIJA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Sievietes veseliba

Zindtnes nozare Medicinas un veselibas zinatne

Kreditpunkti 1

ECTS kreditpunkti 15
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursa nepiecie$amas priek$zinasanas anatomija, fiziologija.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir veicinat studentu izpratni par sievietes reproduktivas veselibas veicinasanu, saglabasanu,
Ipatnibam un patologiju dazados dzives periodos — pubertate, reproduktivaja un postmenopauzala vecuma.
Studiju kursa uzdevumi: izskaidrot par seksualas un reproduktivas veselibas nozimi, to ietekmé&joSos faktorus un
gimenes planosanas aspektus.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izprot sievietes reproduktivas sistémas darbibu, fiziologiskas ipatnibas dazados vecumposmos, sistémas
saslimSanas;

2. Sp€j pastastit par sievietes dzives periodiem un formulét galvenas vajadzibas Sajos periodos;

3. Zina ka savakt reproduktivo anamnézi;

4. Parzin sievietes reproduktivas sist€émas fiziologiskas norises un veselibu veicino$os pasakumus, ka arT kaitigo
ieradumu ietekmi uz reproduktivo veselibu;

5. Izprot gimenes plano$anu un kontracepcijas metodes izvéles principus, indikacijas, kontrindikacijas un
lietosanu.

Prasmes

6. Lieto pareizi galvenos reproduktivas veselibas kvalitates raditajus;

7. Atpazist patologijas vai sindromu pazimes, kas ir saistitas ar reproduktivo veselibu;

8. Prot identificét un kritiski analiz&t faktorus, kas ietekme seksualo un reproduktivo veselibu;

9. Interpreteé savakto reproduktivo anamngézi;

10. Skaidri formul€ gimenes plano$anu un kontracepcijas metodes izvéles principus, indikacijas, kontrindikacijas
un lietosanu.

Kompetence

11. Klasificg galvenos reproduktivas veselibas kvalitates raditajus, slimibas vai sindromu pazimes;

12. Pielieto pamatu zinasanas riska faktoru identific€Sanai un novértésanai, kas ietekmé seksualo un reproduktivo
veselibu.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Ieskaite (kursa nosléguma ietver integrétus jautajumus par visam kursa t€mam).
Nosleguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijums.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskapa ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties pec $adiem krit€rijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; ieglita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Aberberga-Augskalne, L., un Korolova, O. 2014. Fiziologija arstiem. Riga: Medicinas apgads, 492 Ipp.

. Eglite, K. 2016. Anatomija II Asinsrites sistema. lekséjie organi. LU akad&miskais apgads, 244 Ipp.

. Rozenbergas Daces redakcija. 2009. Dzemdnieciba normala un patologiska, Riga: Medicinas apgads, 448 lpp.
. Vibergas, 1. redakcija. 2013.Ginekologija, Riga: Nacionalais apgads, 509 lpp.

. Vibergas llzes redakcija. 2006. Ginekologija, Riga: Nacionalais apgads, 364 Ipp.

. Roberts, A. 2014. Human Anatomy. The definitive visual guide. 2nd ed. London: Dorling Kindersley Lim., 256

NT O LA WN

. Opuannec, E., U. pen. 2013. I'opmonanvnvie npobremuvr xoxcu. Mocksa: Mznarensckuit tom Kocmernka u
Menunuaa, 169 crp.

Papildu informacijas avoti
1. Bolotovs, B. 2015. Cilvéeka veseliba neveseliga vidé. Riga: Avots, 368 Ipp.



2. Embure-Zapolska, K., un Bathena, V. 2002. Perinatalas apriipes principi mdtes un bérna veselibas veicinasanai
pirmsdzemdibu, dzemdibu un pécdzemdibu periodd, Riga:Nacionalais apgads, 27 Ipp.

3. Hikinsa, L. Sievietes veselibas enciklopédija Riga : Jumava, 2002. 314 lpp.

4. Kalkis,V. 2015. Arodveseliba un riski darba. Riga: Medicinas apgads, 533 Ipp.

5. Laze, 1., u.c. 2013. Onkologisko pacientu dzives kvalitates nodrosinasana. LU P. Stradina medicinas koledza,
35 Ipp.

6. Paudere, 1., u.c. 2001. Mediciniskas apripes rokasgramata. Riga: Jumava, 1413 Ipp.

7. Pukite, M., Gailisa, U., un Klavina, I. 2013. Menopauze: ar to saistitie veselibas traucéjumi un sievietes dzives
kvalitates saglabasana. Macibu materials, RSU, 43 Ipp.

8. Riimanss Godfrids, M. 2019. Kliniska anatomija medicinas studentiem, Riga: RSU, 414 lpp.

9. Costanzo Linda, S., 1947-, 2018. Physiology, Virginija Commonweaith University School of medicine,
Richmond, Virginija, 516 p.

Periodika un citi informacijas avoti

1. Mikazans, 1., Provais, G., Jankovska, E. 2018. Akne sievietém pieauguso vecuma. Doctus, (3).

2.Mikazans, 1., Tihonovi¢a-Komkova, V. 2018. Rozacija. Arst&Sana, profilakse, jaunakie atklajumi. Doctus, (1).
3.Mikazans, 1., Tihonovi¢a-Komkova, V. 2018. Hormonala kontracepcija. Dazadas iesp&jas misdienas. Doctus,
(8).

4 Krastina, Z., Langrate, A. 2018. Sievietes veselibu ietekm&josie faktori. Doctus, (4).

5.Medical Subject Headings. https://www.nIm.nih.gov/mesh/meshhome.html

6. Latvijas ginekologu un dzemdibu specialistu asociacija. https://www.ginasoc.Iv/

7. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//



https://www.doctus.lv/autors/ingmars-mikazans-2
https://www.doctus.lv/autors/gundega-provais
https://www.doctus.lv/autors/elina-jankovska
https://www.doctus.lv/autors/ingmars-mikazans-2
https://www.doctus.lv/autors/viktorija-tihonovica-komkova
https://www.doctus.lv/autors/ingmars-mikazans-2
https://www.doctus.lv/autors/viktorija-tihonovica-komkova
https://www.doctus.lv/autors/zane-krastina
https://www.doctus.lv/autors/anna-langrate
https://www.nlm.nih.gov/mesh/meshhome.html
https://www.ginasoc.lv/
http://search.ebscohost.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ESTETISKA KOSMETOLOGIJA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Dermatologija

Zindtnes nozare Medicinas un veselibas zinatne

Kreditpunkti 2

ECTS kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam ir nepiecie$amas priek$zinaanas anatomija, fiziologija, genétika un mikrobiologijas pamatos.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir sniegt studentiem teorétiskas zinasanas dermatologija un, pamatojoties uz adas uzbuves,
fiziologisko un patologisko funkciju izpratni, rosinat patstavigu radoSo darbibu, kas versta uz klienta apripes
kvalitates paaugstinasanu.

Studiju kursa uzdevumi: studenti sanems zinasanas par adas uzbivi un funkcijam, fiziologiskajiem un
patologiskajiem procesiem epiderma, derma un hipoderma; teorétiska kursa apguves laika studentiem tiks
veicinata radosSa pieeja planotajam praktiskajam darbam, analizeti klniskie gadijumi atbilstosi katras praktiskas
nodarbibas teorétiskajam zinasanu klastam; studenti apgiis teorétiskas zinasanas par biezak sastopamo estetisko
adas funkciju negativi ietekm&joSo dermatozu etiologiju, patogenézi, kliniku, diagnostiku un arstéSanas
pamatprincipiem; pareizi atpazitas adas primaras un sekundaras eflorescences un klinisko simptomu
sistematizacija atvieglos kvalitativu un produktivu darbu kosmetologija un pozitivi ietekmés klientu dzives
kvalitates ITmeni.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izprot adas anatomiju, fiziologiju un patologiskas funkcijas un to raditas sekas;

2. Atpazist adas patologiskos procesus, atpazist primaras un sekundaras eflorescences;

3. Atpazist biezakas adas, matu, nagu slimibas, zina to etiologiju, patogenézi un slimibu kliniskas izpausmes;

4. Zina profilaktiskos un epidemiologiskos pasakumus kontagiozo dermatozu gadijumos;

5. Identifice labdabigus un laundabigus adas veidojumus un iesaka atbilstoSu ricibas planu.

Prasmes

6. Novérte dermatologisko anamnézi;

7. Nosaka specifiskas adas izmainas dermatologija;

8. Identifice biezakas adas, matu, nagu slimibas;

9. Spgj veikt $o slimibu savstarp&ju diferencialdiagnostiku;

10. Paredz dermatologisko slimibu gaitu un nepiecie$amibas gadijuma rekomendg vérsties pie arsta;

11.1zskaidro klientam konkrétas slimibas c€lonus, norisi, arst€Sanas pamatprincipus un profilakses iespgjas,
slimibas prognozi.

Kompetence

12. Spgj analizét adas vizualos parametrus un adas patologisko procesu c€lonus un zina to novérSanas un
profilakses pasakumus un to ievieSanu praktiskaja darba;

13. Spgj profesionali sadarboties ar citam arstniecibas personam, lai nodrosinatu maksimali precizu un savlaicigu
slimibu diagnostiku un arstésanu.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens - teorétiskie jautajumi un situacijas uzdevumu analize par visu kursa t€mu.
Nosléguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties p&c $adiem krit€rijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; iegiita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Gutmane, R. 2002. Dermatologijas bilzu abece. Riga, 112 lpp.

2. Rubins, A. 2020. Dermatovenerologija. 2.papildinatais izdevums prof.A.Rubina redakcija. Riga: Latvijas
Dermatovenerologijas fonds, 592 lpp.

3. Bolognia, J.L., Schaffer, J.V., Duncan, K.O., Ko, C.J. 2014. Dermatology Essentials. London: Elsevier Health
Sciences, 1040 p.



Papildu informacijas avoti

1. Ancupane, 1., Hartmane, 1., Kolontaja, 1., Mikazans, 1. 2005. Atopiskais dermatits. LU Akad&miskais apgads,
30 Ipp.

2. Branta, Dz., Frolenko, J., Jakobsons, P., Rozkalns, V., 1975. Dermatologija un venerologija. 1 dala. Riga:
Zvaigzne. 14-89.Ipp.

3. Hartmane, 1. 2004. Psoriaze. Riga (B. i.). 95 Ipp.

4. Karls, R. 2010. Adas veidojumu abece. Riga: Izdevnieciba Lietidkas informacijas dienests, 76 Ipp.

5. Vasarins, P., Miltins, A. 1999. Kiiniska dermatovenerologija. Riga: Zvaigzne ABC. 476 lpp.

6. Tannous, Z., Avram, M.M., Tsao, S., Avram, M.R. 2011. Color Atlas of Cosmetic Dermatology. 2nd ed. New
York: McGraw-Hill, Medical Pub, 324 p.

7. Wolff, K. et al. 2008. Fitzpatrick's Dermatology in General Medicine. 7th ed. New York: McGraw-Hill Medical
Pub, 2816 p.

Periodika un citi informacijas avoti

1. TheWolds’s # 1 Acne Resource. https://www.acne.org/

2. National Rosacea Society. http://www.rosacea.org

3. DermNet NZ. https://dermnetnz.org/

4. British Association of Dermatologists._https://www.bad.org.uk/



https://www.acne.org/
http://www.rosacea.org/
https://dermnetnz.org/
https://www.bad.org.uk/for-the-public/patient-information-leaflets
https://www.bad.org.uk/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ESTETISKA KOSMETOLOGIJA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Mediciniska kosmetologija

Zindtnes nozare Medicinas un veselibas zinatne

Kreditpunkti 2

ECTS kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam ir nepiecieSamas priek$zinasanas anatomija, fiziologija, dermatologija, farmakologijas pamatos,
higiénas un vides medicina, infekciju slimibas un infekciju kontrolg, fizikala terapija, estétiska kosmetologija.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Kursa mérkis ir sniegt studentiem teorétiskas zinaSanas mediciniskaja kosmetologija un pamatojoties uz
teoretiskajam zinasanam, rosinat radosu pieeju un kompleksu zinasanu izmantosanu prakse.

Studiju kursa uzdevumi: analiz&jot kliniskos gadijumus, veicinat studentu zinasanas par adas labdabigo
jaunveidojumu un pigmentacijas c€loniem un to likvidésanas iesp€&jam, atbilstosi kompetencem; zinat un patstavigi
noteikt adas alergiskas reakcijas, kosmetologiskas apriipes ierobeZojoSos faktorus; spét patstavigi veikt
kosmetologisko apriipi dazadu adas un matu slimibu gadijumos péc arsta - dermatologa noradijumiem un atbilstosi
savam kompetencém; analiz&t kliniskos gadijumos par kosmetologiskas apriipes iesp€&jam klientiem ar onkologiju
anamnézg; spét izvertet estetiskas dermatologijas metodes un aparattehnologiju procediiras; veikt rado$u pieeju
planotajam praktiskajam darbam, analiz€jot kliniskos gadijumus kosmetologijas prakse, atbilstosi katras
praktiskas nodarbibas teorétiskajam zinasanu klastam.

STUDLJU REZULTATI

Zinasanas

1. Zina adas kliniskos stavoklus un apriipes pamatprincipus;

2. Izskaidro kimisko pilinigu izvéli atbilstosi adas kliniskajam stavoklim;

3.Izskaidro estétiskas dermatologijas aparattehnologiju procediiras;

4.Analize estétiskas dermatologijas injekciju metodes, darbibas principus, indikacijas, kontrindikacijas, blaknes,
izveles pamatprincipus;

5. Parzina hipersensitivas adas reakcijas;

6. Klasifice labdabigos un laundabigos adas jaunveidojumus.

Prasmes

7. Izverte adas kliniskos stavoklus un apriipes pamatprincipus;

8. Apraksta hipersensitivas adas reakcijas un veic alergisko reakciju testus;

9. Izverte estétiskas dermatologijas metodes un aparattehnologiju procediiras;

10.1zverteé un veic labdabigu veidojumu nonemsanu izmantojot kompetencém atbilstoSu procediiras tehnikas
izveli.

Kompetence

11. Spgj patstavigi veikt kosmetologisko apripi dazadu adas slimibu gadijumos péc arsta - dermatologa
noradijumiem un atbilstosi savam kompetenceém;

12.Analizg kliniskos gadijumus par kosmetologiskas apriipes iesp&jam klientiem ar onkologiju anamnézg;

13. Spg§j izvertet estetiskas dermatologijas metodes un aparattehnologiju procediiras;

14. Plano un veic alergisko reakciju testus.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (kursa nosl€éguma ietver integrétus jautajumus par visam kursa t€mam).
Nosléguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vérteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties péc $adiem kriterijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; ieglita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Baki, G., Kenneth, S., Alexander, Ph.D. 2015. Introduction to cosmetic formulation and technology. The
University of Toledo, College of Pharmacy and Pharmaceutical Sciences.Willey, 698p.

2. Barel, A. O., Paye, M., Maibach, H.l. 2014. Handbook of Cosmetic Science and Technology. 4th Edition. CRC
Press, 711p.



3. Baumann, L. 2015. Cosmetic ingredients and cosmeceuticals. Medical. New York Mc Graw Hill.
Compawer,347p.

4. Deprez, P. 2017. Textbook of Chemical Peels: Superficial, Medium, and Deep Peels in Cosmetic Practice.
Second Edition. Spain: CRC Press, 393 p.

Papildu informacijas avoti

1. Anc¢upane, 1., Hartmane, 1., Kolontaja, 1., Mikazans, 1. 2005. Atopiskais dermatits. Metodiskie ieteikumi. LU
akadémiskais apgads.

2. Abul, K. Abbai, Andrew H. Lichtman. Cellular and molecular immunology. 5 th edition. Elsevier.

3. Beers, H. 1999. The Merck manual. 17th edition. Centtennial edition.

4. Freidman, J.R. 2011. Cancer of skin, Sounders comp. Published by Elsevier Inc.

5.Holz, W., Braun, O. 2002. Color atlas of dermatoskopy. 2nd enlarget and completely revsed edition. Blackwell
Publishing.

6. James, G., Marks, JR, Jeffrey, J. Miller. 2019. Principles of Dermatology. 6th edition. Elsevier.

7 Jonathan, D.M., Roth B.D. 2006. Immunology. 7th edition. Elsevier.

8. Profesor Dubertret, L. 2000. The traditional dermatology quite Collection. Psoriasis from clinic to therapy.
Med. com.

9. Opuangec, E. 2017. Hosasa kocmemonocusa: Ochosvl cospemennou kocmemonozuu. Mocksa: Kocmernka n
MeauiiHa, 541c.

10. Opuannec, E. 2010. Memoowt sacmemuueckou meouyunvl 8 KOCMEemoLo2UU. UHbEKYUOHHbIE MemOoObl
acmemuueckou koppexyuu, nuauneu. Mocksa: KocMmetnka u meaununa, 299c.

11. Mapronuna, A. 2015. Hogas kocmemonozcus: Kocmemuueckue cpedcmea:

unepeouenmol,peyenmypul, npumenenue. Mocksa: Kocmetnka u Meauinaa, 565c.

Periodika un citi informacijas avoti

1. Allured Business Media. https://www.skininc.com

2. American Academy of Dermatology. https://www.aad.org/
3. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//



https://www.skininc.com/
https://www.aad.org/
http://search.ebscohost.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ESTETISKA KOSMETOLOGIJA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Trihologijas pamati

Zindtnes nozare Medicina un veseliba

Kreditpunkti 1

ECTS kreditpunkti 15
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursa nepiecie$amas priek$zinasanas dermatologija, anatomija, fiziologija.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir veicinat studentu izpratni par matu un galvas adas veselibas stavokli, matu anatomiju un
fiziologiju, matu fizikalam un kimiskam ipasibam, matu dzives cikliem cilvéka matu veidiem, matu tipiem, matu
slimibam, arstniecisko un profesionalo kosmeétisko lidzeklu iedarbiba un pielietosana.

Studiju kursa uzdevumi: nodrosinat studentus ar zinasanam un prasmeém, par matu un galvas veselibas stavokli;
zinat un patstavigi noteikt matu tipu un matu veidu; spét izvél&ties un ieteikt atbilstosus profesionalos un
arstnieciskos produktus galvas adas un matu kopsanai.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Raksturo mata uzbiivi, veidus un tipus;

2. Parzina matu un galvas adas slimibas, tas arst€Sanu un kopsanu;

3. Parzina arstniecisko un profesionalo kosmétisko Iidzeklu iedarbibu uz matu un galvas adu, pareizu to izvéli un
lietoSanu;

4. Izskaidro vitaminu un mineralvielu ietekme uz matu un galvas adas veselibu.

Prasmes

5. Noverte cilvéka mata tipu un veidu;

6. Noverte galvas adas un mata veselibas stavokli, atpazist matu un galvas adas slimibas;

7. Analiz€ un iesaka profesionalos un arstnieciskos kosmétiskos Iidzeklus galvas adas un matu kopsanai.
Kompetence

8.Spgj novertet cilveka mata tipu un veidu;

9. Spgj novertet klienta galvas adas un mata veselibas stavokli, argument@ti izvélas un iesaka profesionalos un
arstnieciskos kosmetiskos lidzeklus galvas adas un matu kopSanai.

10.Spgj atpazit matu un galvas adas slimibas.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
leskaite (Kursa nosléguma ietver integrétus jautagjumus par visam kursa témam).
Nosléguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starp parbaudijums.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties pec $adiem krit€rijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; iegtita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Magele,B. 1998.Skaisti un veseli mati. Apgads Jumava, 12 — 38 Ipp.

2. Markovs, J. 2005. Mediciniska histologija II. Izdevnieciba EVE Riga, 21-32 Ipp.

3. Miquel y Suarez- Inclan, R. 1996. Biography of hair. Madrid

4. Philipss, TG. 2017 . Slomiany WP, Alison R, Hair Loss. Common causes and Treatment AM Fan Physican 371
- 378 p.

5. Robbins, CR. 2012. Chemical and physical behavior of human hair 5th ed. New York. Springer.

Papildu informacijas avots

1. Almohanna, HM., Ahmed, AA., Tsatalis JP. 2019. The Role of Vitamins and Minerals in Hair Loss.
ReviewDermatol , 51 — 70p.

2. Fjodorova, L., Vinogradova, N. 2011. Friziera darbu tehnologija. Jumava Riga,38 — 51.Ipp.

Periodika un citi informacijas avoti
1. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//
2. Journal of Cosmetology & Trichology. https://www.hilarispublisher.com/cosmetology-trichology.html



http://search.ebscohost.com/
https://www.hilarispublisher.com/cosmetology-trichology.html




LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ESTETISKA KOSMETOLOGIJA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Vaksacija

Zindtnes nozare Medicinas un veselibas zinatne

Kreditpunkti 2

ECTS kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek$zinasanas nav nepiecieSamas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir sniegt studentiem zinasanas par lieka apmatojuma likvidéSanu uz visam kermena dalam,
epilacijas un depilacijas veidiem, to tehniku, izmantojamiem materialiem un kontrindikacijam. Veidot izpratni un
prast patstavigi izveleties izmantojamos materialus, ka arT prasmigi pielietot izpildiSanas tehnikas un drosibas
nosacijumus.

Studiju kursa uzdevumi: sniegt studentiem zinasanas par adas stavokla novért€§jumu pirms un péc epilacijas,
iespg€jamam kontrindikacijam; informé&t klientu par adas kopSanu un piesardzibas nosacijumiem pirms un p&c
epilacijas perioda.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Parzina epilacijas un depilacijas veidus;

2. Parzina aparatu tehnologiju veidus, kas tiek pielietoti apmatojuma likvidésana;

3. Parzina epilacijas un depilacijas tehniku;

4. Parzina izmantojamos materialus;

5. Parzina kontrindikacijas.

Prasmes

6. Izvelas lieka apmatojuma likvide€Sanai atbilstoSu vaska veidu;

7. Izverte adas stavokli pirms epilacijas un iesp&jamas kontrindikacijas;

8. Informe klientu par adas kopsanu un piesardzibas nosacijumiem pirms un p&c epilacijas perioda;
9. Spgj veikt lieka apmatojuma likvideéSanu uz visam kermena dalam, ievérojot izpildiSanas tehniku;
10. Spgj veikt lieka apmatojuma likvideésanu uz visam kermena dalam, ievérojot drosibas nosacijumus.
Kompetence

11. Novérte adas stavokli un likvidéjamo materialu pirms epilacijas;

12. Novérte adas stavokli un iesp&jamas kontrindikacijas;

13. Informé klientu par adas kopSanu un piesardzibas nosacijumiem pirms un péc epilacijas perioda.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (kursa nosléguma - patstavigi izpilda kermena epilaciju pielietojot silto, cieto un karsto vasku).
Nosleguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties péc $adiem krit€rijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; ieglita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Apubnoxox, ¥O.10. 2017. Kocmemonoeus. 3nauue tpunaguaroe. Poctos-na-lony: ®enunke, 798 crp.
2. dpubnoxon, 0. 0. 2013. Kocmemonoeus: yuebnoe nocobue 0na cmyoeHmos 00pazoeamenbHuix
yupedxcoenuii cpednezo npogeccuonanvbho2o obpasosanus. Pocros-Ha-Jlony: ®enuxc, 779 crp.

Papildu informacijas avoti
1. Dribnohods J.J. 2008. Liela kosmétikas un kosmetologijas enciklopéedija. OLMA Media Grup.
2. Vasarins, P. 1993. Dermatovenerologija gimenes arstiem / P. Vasarins, A. Miltins. Riga: Zvaigzne, 409 lpp.

Periodika un citi informacijas avoti

1. Zurnals “Les Nouvelles estetiques”

2. Zurnals “Baltikum Kosmetik”

3. Zurnals “Kosmetik Baltikum profesional”
4. Skaistuma pasaule. www.e-beauty.lv


http://www.e-beauty.lv/




LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ESTETISKA KOSMETOLOGIJA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Estétiska kosmetologija I

Zindtnes nozare Medicinas un veselibas zinatne

Kreditpunkti 2

ECTS kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam ir nepiecieSamas priek§zinasanas anatomija, fiziologija, dermatologija, kosmétiskaja kimija,
farmakologijas pamatos, higi€nas un vides medicina.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir sniegt studentiem teorétiskas zinasanas par kosmétiska seansa posmiem, izmantojamiem
kosmetiskajiem Iidzekliem un pamatojoties uz teorétiskajam zinasanam attistit prasmes klientu apkalposana.
Studiju kursa uzdevumi: nodro$inat studentus ar zinaSanam un prasmém veikt kosmétiska seansa posmos
izmantojamas procediiras; zinat un patstavigi noteikt klienta adas tipu un stavokli; spét izv€léties un raksturot
kosmeétiskos Iidzeklus atbilstosi klienta adas tipam un stavoklim.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izskaidro darba kabineta kartibas noteikumus un sava t€la profesionalas prasibas;

2. Zin sejas adas tipus un stavoklus;

3. Analizg profesionalos kosmétiskos Iidzeklus;

4. Klasific€ seansa posmus kosmétika;

5.Parzina klasiskas sejas, kakla un dekolté masazas panémienus, to ietekmi uz adu, indikacijas un kontrindikacijas.
Prasmes

6. Ievéro darba kabineta kartibas noteikumus un sava t¢la profesionalas prasibas;

7. Izverte un nosaka klienta adas tipu un stavokli;

8. Demonstré kosmétiska seansa ievada posmu;

9. Demonstré kosmetiskas maskas uzklasanu, izmantojot dazadas tehnikas;

10. Izpilda sejas, kakla un dekolte kosmétisko masazu;

11. Veic kosmétiska seansa nobeiguma posmu.

Kompetence

12.Parzina un ievéro darba kabineta kartibas noteikumus un sava t€la profesionalas prasibas;
13. Noverte un nosaka sejas adas tipus un stavoklus;

14. Izvélas un raksturo kosmétiskos Iidzeklus atbilstosi klienta sejas adas tipam un stavoklim;
15. Izverte un izpilda kosmétiska seansa posmos izmantojamas procediiras.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS

Eksamens: praktiskais darbs par visam kursa témam - patstavigi veic kosmétiska seansa ievada, pamata un
nobeiguma posmus ieveérojot skaistumkopsanas specialista profesionala t€la prasibas, klienta apkalposanu un
darba kartibas noteikumus. Nosaka klienta sejas adas tipu un stavokli, atbilstosi izv€las un raksturo kosmétiskos
lidzeklus.

Nosleéguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. Un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties p&c Sadiem krit€rijiem: iegiito zinaSanu
apjoms un kvalitate; iegiitas prasmes; iegilita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. dpubnoxon, F0.10. 2017 Kocmemonoeus.V3nanue tpunaanaroe. Pocros-na-Jlony: ®enukc, 798.ctp.

2. Opnangec, E. 2011.Cospemennvie nununeu: Xumuieckui NUIUKe, 1a3epras WingoeKa, MexaHuyeckas
oepmabpasus, niasmennasn wnugoexa. Mocksa: Kocmernka n meauiuaa, 159 crp.

3. Opnangec, E. 2017. Hosas kocmemonozus : Ochogwl cospemennou kocmemonozuu. Mocksa : KocMmeTrrnka u
MeaunuHa, 541 crp.

4. Kupxnep. b. 2011. Cospemennvie memoouxu scmemuueckou kocmemonozuu. CI16 : Hayka u Texnuka, 200
CTp.

5. Mapromuna, A. 2015. Hosas kocmemonozus : Kocmemuueckue cpeocmea:

unepeduenmol, peyenmypul, npumenerue. Mocksa : Kocmernka u MmeauiyHa, 565 crp.



6. Copokuna B.K. 2012. Kocmemonoeus. CII6 : T'unmokpart, 400 ctp.

Papildu informacijas avoti

1. Baumann, L. 2015.Cosmetic ingredients and cosmeceuticals. New York: McGraw-Hill Companies, 347 p.
2. Opuanzec, E. pen. 2012. Cyxas xoorca. Mocksa: KocmeTnka n megunuHa, 143 ctp.

3. Opuanzec, E. pen. 2012. Yysumsumenvras kooxca. Mocksa: Kocmernka n Mmenumuaa, 219 ctp.

4. Dpuanpec, E. pen. 2013. Koorca kak o6vekm kocmemonocuueckoeo eosoeticmsus. Mocksa: KocMeTuka u
Meaununa, 205 cTp.

Periodika un citi informacijas avoti

1. Zurnals “Les Nouvelles estetiques”

2. Zurnals “Baltikum Kosmetik”

3. Zurnals “Kosmetik Baltikum profesional”

4. Skaistuma pasaule. Www.e-beauty.lv



http://www.e-beauty.lv/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ESTETISKA KOSMETOLOGIJA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Estétiska kosmetologija II

Zindatnes nozare Medicinas un veselibas zinatne

Kreditpunkti 3

ECTS kreditpunkti 4,5
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam nepiecie$amas priek§zinasanas estétiska kosmetologija I, anatomija, fiziologija, dermatologija,
kosmétiskaja kimija, farmakologijas pamatos, higiénas un vides medicina.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa merkis ir sniegt teor&tiskas un praktiskas zinasanas sejas adas klinisko stavoklu analiz€, novertesana
un kosmetiskas diagnozes noteik$ana, kosmétisko procediiru plana sastadisana, dazadu kompleksu procediiru
veiksana.

Studiju kursa uzdevumi: veicinat studentu zinasanas par sejas adas kop$anas pamatprincipiem; analizgjot kltniskas
pazimes, izvertét un veikt dazadu problematisko adas stavoklu terapiju un profilaksi, atbilstosi klienta
kosmetiskajai diagnozei, veikt piemérotakas kosmétiskas procediiras; parzinot novecoSanas teorijas, veikt
kompleksas procediiras adas novecosanas procesu profilaksei; parzinat un veikt adas dzilo manuilo tirisanu, Zaké
masazu, skropstu un uzacu krasoSanu.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Zina sejas adas kopsanas pamatprincipus;

2. Parzina acu zonas, kakla un dekolte adas kopSanu;

3. Parzina dazadus problematiskas adas stavoklu kliniku;

4. Izverte atbilstosi klienta kosmétiskajai diagnozei piemérotakas kosmétiskas procediiras;

5. Parzina adas novecosanas procesus.

Prasmes

6. Sagatavo kosmétiskas apriipes planus dazadu problematisku adas stavoklu terapijai un profilaksei;
7. Izmanto attiecigus kosmétiskos lidzeklus acu zonas, kakla un dekoltg adas kopsanai;

8. Klasificg adas noveco$anas posmus;

9. Izverte atbilstosi klienta kosmétiskajai diagnozei piemerotakas kosmétiskas procediiras;

10. Pielieto dazadas sejas dzilas manualas tTriSanas metodes;

11. Pielieto zinasanas skropstu un uzacu krasosanai un model&Sanai;

12. Demonstre atbilstosi klienta kosmétiskajai diagnozei piemérotakas kosmétiskas procediiras.
Kompetence

13.Plano un sastada procediiru planu;

14.1zpilda adas dzilo manualo tiriSanu;

15.1zpilda Zaké masazu;

16.Veic kosmetologiskas un estétiskas medicinas procediiras problematiskas adas apripei un terapijai;
17.1zmanto atbilstoSus kosmétiskos lidzeklus, balstoties uz adas klinisko stavoklu izvert€sanu;
18.Veic kompleksas procediiras adas novecosanas procesu profilaksei;

19.Veic skropstu un uzacu krasosanu.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS

Eksamens praktisks darbs - nejausi izvéletam klientam veikt vienu no procediiram, kas apgiitas visa studiju kursa
laika.

Nosléguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties p&c $sadiem krit€rijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; iegiitas prasmes; iegiita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Apudnoxon, F0.10. 2017. Kocmemonoeus.V3nanue tpunaanaroe. Pocros-na-Jlony: ®enukc, 798.ctp.

2. Opnangec, E. 2017. Hosas kocmemonocus: Ocnoswl coepemennoti kocmemonozuu. Mocksa: Kocmernka u
MeauuuHa, 541 crp.



3. Kupxuep, b. 2011. Cospemennvie memoouxu scmemuuecxou kocmemonozuu. CII6 : Hayka n texauka, 200
CcTp.

4. Maprommna, A. 2015. Hosasa kocmemonocus: Kocmemuueckue cpeocmea:

uHepeduenmul,peyenmypul, npumererue. Mocksa: KocMeTrnka u Mmenumuaa, 565 ctp.

5.Copoxmnna B.K. 2012. Kocmemonoeus. CI16: I'mmmokpar, 400 cTp.

Papildu informacijas avoti

1.Baumann, L. 2015.Cosmetic ingredients and cosmeceuticals. New York: McGraw-Hill Companies, 347 p.
2. Opnanpec, E. pen. 2012. Cyxas xoorca. Mocksa: KocMmeruka u meaununa, 143 ctp.

3. OpHanzec, E. pen. 2012. Yysumeumenvnasn xooica. Mocksa : Kocmetuka u meaununa, 219 crtp.

4. DpHanpec, E. pen. 2013. Koorca kak o6vekm kocmemonocuueckoeo 6osoeticmsus. Mocksa: KocMeTuka u
Meaununa, 205 cTp.

Periodika un citi informacijas avoti

1. Zurnals “Les Nouvelles estetiques”

2. Zurnals “Baltikum Kosmetik”

3. Zurnals “Kosmetik Baltikum profesional”

4, Skaistuma pasaule. www.e-beauty.lv

5. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//



http://www.e-beauty.lv/
http://search.ebscohost.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ESTETISKA KOSMETOLOGIJA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Estétiska kosmetologija III

Zindtnes nozare Medicinas un veselibas zinatne

Kreditpunkti 2

ECTS kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam ir nepiecieSamas priek§zinasanas anatomija, fiziologija, dermatologija, kosmétiskaja kimija,
fizikala terapija kosmetologija, estétiska kosmetologija I, estétiska kosmetologija II.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir sniegt studentiem teorétiskas zinasanas un prasmes par aparattehnologiju pielietojamibu
estetiskaja kosmetologija un kosmétisko procediru plana veidosanu.

Studiju kursa uzdevumi: nodro$inat studentus ar zinaSanam un prasmém par aparattehnologiju metodém un
iedarbibu sejas, kakla un dekolté adas kopsSana; zinat un patstavigi veikt klienta sejas, kakla un dekolté adas
diagnostiku un dokumentgsanu.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1.Zin aizpildit klienta adas diagnostikas karti;

2.Analizg informaciju par klienta sejas, kakla un dekolte adas stavokli;

3 Klasificé aparattehnologiju metodes estétiskaja kosmetologija;

Prasmes

4. Aizpilda klienta adas diagnostikas karti;

5.Nosaka kosméetiskas procedtiras merki;

6.1zveido kosmétiskas procediiras planu;

7.Informé klientu par adas kopSanu majas apstaklos;

8.Veic kosmétisko procediiru izmantojot aparatu metodi kosmetisko lidzeklu ievadisanai;
9.1zpilda adas attiriSanas procediiru ar aparata metodi;

10.Veic adas kopsanas procediiru izmantojot aparatu metodes;

11.Ievéro drosibas noteikumus vecot aparatu procediras.

Kompetence

12.Spgj izveidot kosmétiskas procediiras planu, ievacot klienta anamnézi;
13.Spgj veikt rekomendacijas klientam par adas kopSanu majas apstaklos;
14.1zverte un veic kosmétisko procediiru, izmantojot aparatu metodi kosmétisko lidzeklu ievadisanai;
15. Izverte un izpilda adas attirisanas procediiru ar aparata metodi;
16.1zvélas un izpilda adas kopsanas procediiru, izmantojot aparatu metodes;
17.Parzin un ievéro drosibas noteikumus, veicot aparatu procediiras.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS

Eksamens. Students aizpilda klienta diagnostikas karti, nosaka kosmétiskas procediiras mérki. Veic
rekomendacijas klientam par adas kopSanu majas apstaklos un turpmakam kosmétiskam procediram. Students
veic kosmetisko procediiru, izmantojot vienu no aparatu metodém. Ievéro drosSibas noteikumus vecot aparatu
procediru.

Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties p&c sadiem kriterijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; iegiitas prasmes; iegtita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Apudnoxoxn, ¥0.10. 2017. Kocmemonozusa. N3nanue tpunaanaroe. Poctos-Ha-lony: ®enuke, 798.ctp.

2. Opuangec, E. 2017. Hosas kocmemonozus : Ochogel cospemennou kocmemonozuu. Mocksa : KocMernka u
MeaunuHa, 541 crp.

3. Kupxuep, b. 2011. Cogpemennvie memoouxu scmemuueckoii kocmemonoeuu. CI16 : Hayka u texnuka, 200 c.
4. Maprosuna, A. 2015. Hosas kocmemonozcus : Kocmemuueckue cpeocmsa:

unepeduenmol, peyenmypol, npumenenue. Mocksa : Kocmeruka n Mmeauiusa, 565 crp.

5. Copoxuna, B.K. 2012. Kocmemonoeus. CI16: T'unmokpar, 400 ctp.



Papildu informacijas avoti

1. Baumann, L. 2015.Cosmetic ingredients and cosmeceuticals. New York : McGraw-Hill Companies, 347 p.
2. Opuangec, E. pen. 2012. Cyxas xoorca. Mocksa : Kocmernka n meaunuHa, 143 ctp.

3. Opuanzec, E. pexn. 2012. Yysumsumenvras kooxca. Mocksa : Kocmernka u MmeaununHa, 219 ctp.

4. Dpuangec E. pen. 2013. Koowca kak ob6vexm kocmemonozuieckozo ozoeticmausa. Mocksa : KocMmernka u
MenuiHa, 205 c.

Periodika un citi informacijas avoti

1. Zurnals “Les Nouvelles estetiques”

2. Zurnals “Baltikum Kosmetik”

3. Zurnals “Kosmetik Baltikum profesional”

4, Skaistuma pasaule. www.e-beauty.lv

5. EBSCO datu baze._http://search.ebscohost.com//



http://www.e-beauty.lv/
http://search.ebscohost.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ESTETISKA KOSMETOLOGIJA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Mezoterapija

Zindtnes nozare Medicinas un veselibas zinatne

Kreditpunkti 2

ECTS kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam ir nepiecieSamas priek$zinasanas anatomija, fiziologija, dermatologija, farmakologijas pamatos,
higiénas un vides medicina, infekciju slimibas un infekciju kontrolg, estétiskaja kosmetologija.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir sniegt studentiem teorctiskas zinasanas estttiskas mezoterapijas pamatos, pamatojoties uz
teoretiskajam zinasanam rosinat radosu pieeju un kompleksu zinasanu izmantoSanu prakse.

Studiju kursa uzdevumi: sniegt zinaSanas par vielu ievadiSanas zemada farmakologisko efektu; balstoties uz
teorgtiskam zinaSanam, veicinat studentu izpratni par iesp&jam un perspektivam estétiskaja sejas un kermena
mezoterapija; spét pielietot attiecigos ingredientus un zinat to efektus ka ari patstavigi noteikt izmantojamo
preparatu un tehnikas pareizu izveli konkrétas adas problémas risinaSanai; izmantot atbilstosu ausu, sejas un
kermena caurdurSanas metodi.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izskaidro mezoterapijas darbibas principus un iedarbibas efektus un farmakologisko efektu vielu ievadisanai
zemada;

2. Izskaidro iesp&jas un perspektivas estetiskaja sejas un kermena mezoterapija;

3. Analiz€ mezoterapija izmantojamos preparatus un to iedarbibas pamatprincipus;

4. Parzina izmantojamo preparatu un tehnikas;

5.Parzina ausu caurdurSanas un sejas un kermena pirsingu tehnikas, indikacijas, kontrindikacijas.
Prasmes

6. Izmanto konkrétus preparatus noteiktu adas problému risinasanai;

7. Risina dazadas estetiskas adas problémas izmantojot mezoterapijas metodi;

8. Noverte mezoterapijas dazadas tehnikas;

9. Parzina dazadus tehniskos mezoterapijas aspektus;

10. Izmanto atbilstosako metodi ausu, sejas un kermena caurdursanai.

Kompetence

11. Formulé konkréto mezoterapija izmantojamo preparatu izvéli un efektu;

12. Diferencg noteiktu izmantojamo mezoterapijas tehniku;

13. Izvélas atbilstoSu mezoterapijas veidu konkrétas adas problémas risinasanai;

14. Plano mezoterapijas manipulaciju kombinacijas ar citam estétiskas medicinas procediiram,;
15. Atskir atbilstoSas ausu, sejas, kermena caurdurSanas tehnikas un metode.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens — mezoterapijas procediira.
Nosleéguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vértéta 10 (desmit) ballu skala saskapa ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties p&c $adiem krit€rijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; iegiitas prasmes; iegiita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Baki, G., Kenneth, S., Alexander, Ph.D. 2015. Introduction to cosmetic formulation and technology. The
University of Toledo, College of Pharmacy and Pharmaceutical Sciences.Willey, 698p.

2. Barel, A. O., Paye, M., Maibach, H.I. 2014. Handbook of Cosmetic Science and Technology. 4th Edition. CRC
Press, 711p.

3. Kim, H.J., Kyle, K.S., Hong — Ki L., Jisoo, K., 2015. Clinical Anatomy of the Face for Filler and Botulinum
Toxin Injection. Springer, 179 p.

Papildu informacijas avoti
1. Beers, H. 1999. The Merck manual. 17th edition. Centtennial edition, 2833p.



2. Murad, A. 2004. Fitzpatrick's Dermatology in General Medicine,6th ed, MD, Reviewer, 2872p.

3. Shou — Mei K. nane Baden H.P. 2001. Color atlas@synopsis of pediatric dermatology. McGraw-Hill
Professional, 528 p.

4. JHpumbnoxon, IO., 0. 2008. borvwas  sHyukioneous  KOCMEMUKU U  KOCMEMOIO2UU.
OmvaMenual pynm/IIpocBermenue, 640c.

5. Opuannec, E. 2017. Hogas kocmemonoeusn: Ochogul cogpementoli kocmemonoeuu. Mocksa: KocmeTnka n
MeauiuHa, 541c.

6. Opuangec, E. 2010. Memoowr scmemuueckoti MeOuyuHsl 6 KOCMEMOA02UL: UHbEKYUOHHbBLE MEMOObL
acmemuyeckou koppexyuu, nuauneu. Mocksa: KocMetuka u meaununa, 299c.

7. Mapromnuna, A. 2015. Hosasa kocmemonoeus: Kocmemuueckue cpedcmea:

uHepeduenmul,peyenmypul, npumernenue. Mockpa: KocMeTrnka u MeuIaa, 565c.

Periodika un citi informacijas avoti

1.Global Aesthetic Consultancy, WENDY LEWIS & CO LTD, https://wendylewisco.com
2. Zurnals “Les Nouvelles estetiques”

3. EBSCO datu baze._http://search.ebscohost.com//



https://wendylewisco.com/
http://search.ebscohost.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ESTETISKA KOSMETOLOGIJA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Dekorativa kosmétika I

Zindtnes nozare Humanitaras un makslas zinatne

Kreditpunkti 3

ECTS kreditpunkti 4,5
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek$zinasanas nav nepiecieSamas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa meérkis ir sniegt studentiem teorétiskas un praktiskas zinasanas par dekorativas kosmétikas
pielietojumu.

Studiju kursa uzdevumi: rosinat studentu radoSu darbibu; veidot sapratni par vizazista funkcijam klienta
informesana; macet atrast informaciju par jaunakam tendencém gan modes, gan kosmétikas pasaul€; macet uztvert
klienta stilu, personibu; piemeklet un uzklat kosmétiku atbilstosi klienta vajadzibam.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1.Saprot stila un imidza jédzienus;

2 Izskaidro krasu gammas nozimi t€la un meikapa veidosana;

3.Nosaka sejas formas nozimi grima izvélei;

4 Noverte adas stavokli pareizai kosmétikas izvélei;

5.Atlasa uzacu krasu un metodes;

6.Zin mikropigmentacijas iespgjas.

Prasmes

7. Nosaka cilveka krasu gammu;

8. Nosaka sejas formu;

9. Noverte klienta individualas Ipatnibas argja izskata;

10. Uztver un noveérte klienta stilu;

11. Izvelas klientam piem@rotako kosmetiku un prot pielietot atbilstoSus darba rikus.
Kompetence

12. Uzkraso uzacis ar atbilstosi izvéletiem Iidzekliem;

13. Uzklaj dienas meikapu atbilstosi klienta krasu gammai;

14. Uzklaj dienas meikapu atbilstosi klienta dzives stilam, vecumam, vajadzibam.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens(kursa nosléguma dienas grima uzklasana atbilstosi klienta vecumam, tekstiirai, dzives stilam).
Nosleguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vértéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LRMK 20.03.2001. noteikumiem
Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties p&c $adiem kritérijiem: ieglito zinaSanu apjoms un
kvalitate; iegiitas prasmes; iegiita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Ferlija, D.2011. Dabiska kosmétika. Riga: Jumava,53 Ipp.

2. Krists, A.2015. Krasu maciba: krasu magija makslas pasauleé: vésture, simbolika, prakse. Riga: Zvaigzne
ABC, 171 Ipp.

3. Brown, B. 2008. Bobbi Brown makeup manual: for everyone from beginner to pro. New York: Springboard
Press, 221 p.

4. Dallaird, Milady standard makeup.2013. ASV: Milady/Cengage Learning, 530 p.

Papildu informacijas avoti

1. Beiju, B. 2006.Stila Akademija. Riga: Zvaigzne ABC, 304 Ipp.

2. Bucere, K. 2013. Friziiru gramata. Riga: RotoVision SA, 191 Ipp.

3. DZounss, R. 2005. Meikapa parvertibas. Riga: Fair Winds Press, 184 Ipp.
4. Entrups, B. 2013. Meikaps 10 miniites. Riga: Zvaigzne ABC, 143Ipp.

5. Kéllers, E. 2005.Smarzu pasaule. Riga: Zvaigzne ABC, 195 Ipp.

6. Kestere, 1. 2007. Lietiska etikete. Riga: Zvaigzne ABC,172 Ipp.



7. Ozola, E. 2006. Krasas uztvere un iedarbiba. Riga: Jumava, 152 Ipp.

8. Ozola, E. 2004. Krdsu terapija. Riga: Jumava, 189 Ipp.

9. Stamere, A. 2005. Krasas modernd interjera. Riga: Zvaigzne ABC, 256lpp.
10.Vorlslija, H. 2011. MODE 100 bitiskas idejas. Riga: Janis Roze, 216 Ipp.

11.Aucion, K. 2000. Face Forward. EN, Little, Brown and Company, 175 p.

12.Dress Your Best, Clinton Kelly and Stacy London.2005. EN, Three Rivers Press, 255 p.
13.Henderson, V., Henshaw, P. 2008. Colour me younger. EN, Hamlyn, 160 p.

14.Raes, B. 2008. StyleRx. EN, Penguin Group, 240 p.

15.Haiinenckas, H., Tpy6eukosa, 1. 2011. Mooa ysem cmunw. RUS, Dxemo, 310 ctp.
16.Kaceun, . 2002. Hemopus kocmioma u modst RUS, Dxemo npecc, 190.ctp.
17.0pacmsa-Menep, T. 2016. Hayka xpacomwi: M3 uezo na camom oene cocmoum kocmemuxa. Mocksa:
AnbnuHa, - 375ctp.

Periodika un citi informacijas avoti
1. International Journal of Cosmetic Science. https://onlinelibrary.wiley.com/journal/14682494
2. Stila studija. http://www.stilastudija.lv/



https://onlinelibrary.wiley.com/journal/14682494
http://www.stilastudija.lv/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ESTETISKA KOSMETOLOGIJA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Dekorativa kosmétika I1

Zindtnes nozare Humanitaras un makslas zinatne

Kreditpunkti 2

ECTS kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam ir nepieciesamas priek$zinasanas dekorativa kosmetika I.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir sniegt studentiem teorétiskas un praktiskas zinasanas par dekorativas kosmétikas
pielietojumu.

Studiju kursa uzdevumi: rosinat studentus iepazit dekorativas kosmétikas daudzveidigo piedavajumu; spét ieteikt
klientam piemérotako; iepazities ar jaunako profesionalo kosmetiku; macet uzklat kosmétiku atbilstosi klienta
vajadzibam; macét uzklat vakara, foto, vecumam atbilstoSu grimu; macét pielimét liekas skropstas, gliterus;
izveidot efektigu un gaumigu grimu saskana ar klienta kopt€lu.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1.Parzin dekorativas kosmétikas lidzeklu klastu;

2 Izvelas meikapu atbilstosi situacijai, stilam un klienta vajadzibam;
3.Nosaka sejas formas nozimi grima izvélei;

4 Noverte adas stavokli pareizai kosmétikas izvélei;

5.1zvElas specefektus.

Prasmes

6. Prot uzklat vakara grimu;

7.Prot uzklat vecumam atbilstosu grimu;

8.Prot uzklat foto grimu;

9.Prot uzklat ligavu grimu;

10.Prot uzklat viriesu grimu.

Kompetence

11.Rada klienta t€lu, izmanto piem&rotus darba rikus, izv€las klienta Ipatnibam un prasibam atbilstosu kosmétiku;
12. Veic sarezgitas pakapes meikapu.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens(kursa nosléguma efektiga vakara grima uzklasana atbilstosi klienta vecumam, tekstiirai, dzives stilam)
Nosléguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LRMK 20.03.2001. noteikumiem
Nr. 141. unMK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties p&c $adiem kriterijiem: ieglito zinasanu apjoms un
kvalitate; iegiitas prasmes; iegiita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Ferlija, D.2011. Dabiska kosmétika. Riga: Jumava,53 Ipp.

2. Krists, A.2015. Krasu maciba: krasu magija makslas pasaulé: vésture, simbolika, prakse. Riga: Zvaigzne
ABC, 171 Ipp.

3. Brown, B. 2008. Bobbi Brown makeup manual: for everyone from beginner to pro. New York: Springboard
Press, 221 p.

4. Dallaird, Milady standard makeup.2013. ASV: Milady/Cengage Learning, 530 p.

Papildu informacijas avoti

. Beiju, B. 2006.Stila Akademija. Riga: Zvaigzne ABC, 304 Ipp.

. BucCere, K. 2013.Friziiru gramata. Riga: RotoVision SA, 191 Ipp.

. DZounss, R. 2005. Meikapa parvertibas. Riga: Fair Winds Press, 184 lpp.
. Entrups, B. 2013. Meikaps 10 miniitées. Riga: Zvaigzne ABC, 1431pp.

. Kéllers, E. 2005.Smarzu pasaule. Riga: Zvaigzne ABC, 195 Ipp.

. Kestere, 1. 2007. Lietiska etikete. Riga: Zvaigzne ABC,172 Ipp.

. Ozola, E. 2006. Krasas uztvere un iedarbiba. Riga: Jumava, 152 Ipp.
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8. Ozola, E. 2004. Krasu terapija. Riga: Jumava, 189 Ipp.

9. Stamere, A. 2005. Krasas modernd interjera. Riga: Zvaigzne ABC, 256lpp.

10. Vorlslija, H. 2011. MODE 100 bitiskas idejas. Riga: Janis Roze, 216 lpp.

11. Aucion, K. 2000. Face Forward. EN, Little, Brown and Company, 175 p.

12. Dress Your Best, Clinton Kelly and Stacy London.2005. EN, Three Rivers Press, 255 p.

13. Henderson, V., Henshaw, P. 2008. Colour me younger, 2008.g., EN, Hamlyn, 160 p.

14. Raes, B. 2008. StyleRx. EN, Penguin Group, 240 p.

15. Haiinenckas, H., Tpyoenkosa, U. 2011. Mooda yeem cmuns. RUS, Dxemo, 310 ctp.

16. Kaccun, J1. 2002. Hemopus kocmioma u moosr RUS, Dxemo mpece, 190.ctp.

17. Opacmsd-Menep, T. 2016. Hayka kpacomui: U3 uezo na camom oene cocmoum kocmemuka. Mocksa:
AnbnuHa, - 375ctp.

Periodika un citi informacijas avoti

1. International Journal of Cosmetic Science. https://onlinelibrary.wiley.com/journal/14682494
2. Stila studija. http://www.stilastudija.lv/



https://onlinelibrary.wiley.com/journal/14682494
http://www.stilastudija.lv/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ESTETISKA KOSMETOLOGIJA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Kultiiras un makslas terapija

Zinatnes nozare Humanitaras un makslas zinatnes

Kreditpunkti 1

ECTS kreditpunkti 15
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek$zinaSanas nav nepiecieSamas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir sniegt studentiem teoretiskas zinasanas par kultGras un makslas teorijas biitibu. Veicinat
izpratni par makslas lomu dzives harmonizacija, pasvert€juma paaugstinasana un sadarbibas veicinasana ar citiem
cilvekiem, radoSo potencialu atklasmé un radoso spgju attistisana.

Studiju kursa uzdevumi: izskaidrot kompozicijas pamatelementu vizualo nozimi; veicinat izpratni par
kompozicijas veidoSanas pamatprincipiem; sniegt pamatzinaSanas un izpratni par dazadiem makslas stiliem;
veicinat izpratni par to, ka apliikot makslas darbus.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1.Izprot dazadus makslas stilus;

2.Orientgjas laikmetu un stilu seciba;

3.1zprot makslas lomu veselibas un labsajttas veicinasana;

4.Analizé makslas darbus.

Prasmes

5. Pielieto zinaSanas par krasu nozimi un simboliku skaistumkopsanas konteksta;
6. Interprete makslas darba ietverto vestijumu.

Kompetence

7. Pielieto dazadu stilu iezimes atskirigas situacijas;

8. Integré kompozicijas pamatelementus makslas darba, lai sasniegtu vélamo psihologisko efektu.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Ieskaite (kursa nosléguma ietver integrétus jautdjumus par visam kursa t€mam).
Nosleguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vert€ta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties pec $adiem krit€rijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; iegtita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1.Bernara, E., u.c. 2012. Makslas enciklopédija no viduslaikiem lidz miisdienam, Riga: Jumava, 1028 Ipp.
2.Gombrich, E.H., 1997. Makslas vésture, Riga: Apgads Zvaigzne ABC,688 Ipp.

3.Krists, A., 2015. Krasu maciba. Krasu magija makslas pasaule, Riga: Apgads Zvaigzne ABC, 171 Ipp.

Papildu informacijas avoti

1. Cielava, S., 2016. Vispariga makslas veésture, 1 dala, 173 lpp.

2. Cielava, S., 2008. Vispariga makslas vésture 2 dala, 302 Ipp.

3. Cielava, S., Vispariga makslas vesture, 3 dala, Riga: Apgads Zvaigzne ABC, 302 Ipp.
4. Dempsija, E., 2018. Moderna maksla, Riga: Jana Rozes apgads, 167 Ipp.

5. Laneri-Dazana, N., 2004.Glezniecibas enciklopédija, Riga: Jumava, 263 Ipp.

6. Vudforda, S., 2018. Ka aplikot makslas darbus, Riga: Jana Rozes apgads, 171 Ipp.

Periodika un citi informacijas avoti
1. Latvijas makslas vesture. https://www.makslasvesture.lv/S%C4%81kumlapa
2. Latvijas makslas terapijas asociacija. https://arttherapy.lv/



https://www.makslasvesture.lv/S%C4%81kumlapa
https://arttherapy.lv/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ESTETISKA KOSMETOLOGIJA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Estétiskas procediiras kermenim

Zindtnes nozare Medicinas un veselibas zinatne

Kreditpunkti 3

ECTS kreditpunkti 4,5
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam ir nepiecieSamas priek$zinasanas anatomija, fiziologija, klasiska masaza, sievietes veseliba,
mediciniska kosmetologija, aromterapija.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir veicinat studentu izpratni par kermena estétiskajam procediram, sniegt studentiem
teorctiskas un praktiskas zinasanas par biitibu, ta saikni ar citam veselibas nozarém, rosinat studentu radosu
darbibu.

Studiju kursa uzdevumi: veidot sapratni par kermena estétisko procediiru nozimi, klienta informésanas svarigumu,
sagatavojot dazadam procedtiram.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izprot jédzienu estetisks un kermena estetiskas procediras, indikacijas un kontrindikacijas estetiskaja
kosmetologija;

2. Spgj patstavigi veikt kermena diagnostiku,;

3. Spgj saskatit un izvirzit kermena estetiskas problémas un sastadit risinasanas planu saskana ar klienta vélmém
un iespgjam;

4. Spgj izveleties kermena estétisko procediiru, izvertjot indikacijas un kontrindikacijas;

5. Prot patstavigi veikt kermena estétiskas procediiras;

6. Prot izglitot klientu par kermena estetiskajam procediiram.

Prasmes

7. Sagatavo klientu dazadam estétiskajam kermena procediiram;

8. Sagatavo atbilstosu darba vidi;

9. Pielieto kermena est€tiskajam procediiram atbilstoSos materialus un paliglidzeklus.

Kompetence

10. Spgj patstavigi veikt kermena diagnostiku, atpazist kermena estetiskas probl€mas, izvirza un sasniedz izvirzito
mérki, patstavigi veic kermena estétiskas procediiras, panakot klietna lidzestibu izvirzita mérka sasniegSanai.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens — kermena estetiska procediira.
Nosléguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LRMK 20.03.2001. noteikumiem
Nr. 141. unMK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties péc $adiem kritérijiem: ieglito zinaSanu apjoms un
kvalitate; iegiitas prasmes; iegiita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Rubins, A.2017. Dermatovenerologija. Riga: LU Akadémiskais apgads, 289 Ipp.

2. Fritz, S. 2017. Mosby’s Esential Sciences for Therapeutic Massage, ASV: Elservier, 719 p.

3. Lisson, K. 2017. Swollen, Bloated and Puffy. USA, 136 Ipp.

4. Tomson, D. un Schuchhardt, C. 2015. Lymphatic darainage. Italija: Edi Ermes, 361 p.

5. Opuangec, E. un Mapronuna, A. 2017. Hosaa kocmemonoeus, Mocksa: Kocmernka u menuinna, 541c.

Papildu informacijas avoti

1. Aberberga-Augskalne, L., un Korolova, O. 2014. Fiziologija arstiem. Riga: Medicinas apgads, 492 Ipp.
2. Eglite, K. 2016. Anatomija II Asinsrites sistema. lekséjie organi. LU akadeémiskais apgads,244 Ipp.

3. Rumanss Godfrids, M. 2019. Kliniska anatomija medicinas studentiem, Riga: RSU, 414 Ipp.

Periodika un citi informacijas avoti
1. Augu un &terisko ellu labums un stipras puses. 2019. Les nouvelles esthetiques. 1 (117), 91. -93.Ipp.
2. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//



http://search.ebscohost.com/

3. Meijere S. 2019. Sensora masaza “maigi sartais”. Les nouvelles esthetiques. 2 (118), 62. -65.1pp.



LATVIJAS UNIVERSITATES P. STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ESTETISKA KOSMETOLOGIJA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Kliniskie stavokli dermatologija

Zindtnes nozare Medicinas un veselibas zinatne

Kreditpunkti 1

ECTS kreditpunkti 15
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam ir nepiecieSamas priek$zinaSanas anatomija, fiziologija, genétika, mikrobiologijas pamatos,
dermatologija.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir sniegt studentiem teorétiskas zinasanas dermatologija, par adas patologiskiem stavokliem,
biezak sastopamajam adas saslimSanam, adas veidojumiem, to savstarp&jo diferencialdiagnostiku,
diagnosticé$anas metodém, terapijas pamatprincipiem.

Studiju kursa uzdevumi: ieglitas zinasanas laus pareizi izvertet biezakas uz adas novérojamas pazimes un ar tam
saistitos adas stavoklus, kas laus izv€leties piemérotako taktiku adas apriip€; studenti zinas galvenos c€lonus un
riska faktorus, kas izraisa jaunveidojumu rasanos, spés atpazit tos un nepiecieSamibas gadijuma novirzit pie citiem
specialistiem.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Atpazist primaras un sekundaras eflorescences un biezakas adas izmainas;

2. Atpazist biezakas adas, matu, nagu slimibas, zina to etiologiju, patogenézi un slimibu kliniskas izpausmes, tas
savstarpgji atskir;

3. Zina galvenos c€lonus un riska faktorus, kas izraisa biezak sastopamos labdabigos un laundabigos
jaunveidojumus, to klinisko ainu.

Prasmes

4.1zskaidro Klientam konkrétas slimibas c€lonus, norisi, arst€Sanas pamatprincipus un profilakses iespgjas,
slimibas prognozi, atpazistot biezakas adas slimibas;

5. Paredz kosmeétisko procediiru ietekmi dazadu adas stavoklu un slimibu gadijumos;

6. Atskir laundabigu un prieksveza adas veidojumu pazimes.

Kompetence

7.Spg€j analizét adas vizualos parametrus un adas patologisko procesu c€lonus un zina to novér$anas un profilakses
pasakumus;

8. Spg¢j vertét adas slimibu saistibu ar dzives kvalitati, So slimibu nozimi individa veselibai;

9. Spgj izvertet kliniskas izpausmes uz adas, nosakot atbilstoSas kosmétiskas procediiras.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
leskaite - teorétiskie jautajumi un situacijas uzdevumu analize par visam kursa t€mam.
Nosleguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties p&c $adiem krit€rijiem: ieglito zinasanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; ieglita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Giutmane, R. 2002. Dermatologijas bilzu abece. Riga, 112 lpp.

2. Rubins, A. 2020. Dermatovenerologija. 2.papildinatais izdevums prof.A.Rubina redakcija. Riga: Latvijas
Dermatovenerologijas fonds, 592 lpp.

3. Bolognia, J.L., Schaffer, J.V., Duncan, K.O., Ko, C.J. 2014. Dermatology Essentials. London: Elsevier Health
Sciences, 1040 p.

Papildu informacijas avoti

1. Ancupane, 1., Hartmane, 1., Kolontaja, 1., Mikazans, 1. 2005. Atopiskais dermatits. LU Akademiskais apgads,
30 Ipp.

2. Branta, Dz., Frolenko, J., Jakobsons, P., Rozkalns, V., 1975. Dermatologija un venerologija. 1 dala. Riga:
Zvaigzne. 14-89.1pp.

3. Hartmane, 1. 2004. Psoriaze. Riga (B. i.). 95 Ipp.



4 Karls, R. 2010. Adas veidojumu dbece. Riga: Izdevnieciba Lietiskas informacijas dienests, 76 Ipp.

5. Vasarins, P., Miltins, A. 1999. Kliiniska dermatovenerologija. Riga: Zvaigzne ABC. 476 lpp.

6. Viksna, L. 2011. Infekcijas slimibas. Riga: Medicinas apgads, 589 lpp.

7. Tannous, Z., Avram, M.M., Tsao, S., Avram, M.R. 2011. Color Atlas of Cosmetic Dermatology. 2nd ed. New
York: McGraw-Hill, Medical Pub, 324 p.

8. Wolff, K. et al. 2008. Fitzpatrick's Dermatology in General Medicine. 7th ed. New York: McGraw-Hill Medical
Pub, 2816 p.

Periodika un citi informacijas avoti

1. TheWolds’s # 1 Acne Resource. https://www.acne.org/
2. National Rosacea Society. http://www.rosacea.org

3. DermNet NZ. https://dermnetnz.org/



https://www.acne.org/
http://www.rosacea.org/
https://dermnetnz.org/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ESTETISKA KOSMETOLOGIJA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Kliniska medicina

Zindtnes nozare Medicinas un veselibas zinatne

Kreditpunkti 1

ECTS kreditpunkti 1.5
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursa ir nepiecieSamas prieck$zinasanas anatomija, fiziologija un patologija.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir sniegt studentiem zinaSanas par iek$kigo slimibu etiologiju, patogenézi, simptomiem,
komplikacijam, arstéSanas un profilakses iesp&jam, ka arT rehabilitaciju.

Studiju kursa uzdevumi: izskaidrot pneimonologisko slimibu etiologiju un riska faktorus, slimibu patogenézi un
simptomus, arsté$anas iesp&jas, prognozi un profilaksi; kardiovaskularo slimibu etiologiju un riska faktorus,
slimibu patogenézi un simptomus, arstésanas iesp€jas, prognozi un profilaksi; gastrointestinalo slimibu etiologiju
un riska faktorus, slimibu patogenézi un simptomus, arsté$anas iespgjas, prognozi un profilaksi; nefrologisko
slimibu etiologiju un riska faktorus, slimibu patogenézi un simptomus, arsté$anas iesp&jas, prognozi un profilaksi;
endokrinologisko slimibu etiologiju un riska faktorus, slimibu patogenézi un simptomus, arst€Sanas iespgjas,
prognozi un profilaksi.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Saprot ickskigo slimibu (pneimonologisko, kardiovaskularo, gastrointestinalo, nefrologisko un
endokrinologisko slimibu) etiologiju un rasanas iemeslus, riska faktorus;

2. Izprot iek8kigo slimibu galvenos patogeénézes mehanismus;

3. Zin iek8kigo slimibu klinisko gaitu, izpausmes-simptomus un pazimes;

4. Saprot iekskigo slimibu arst€Sanas, rehabilitacijas iespgjas;

5. Zin iekskigo slimibu profilakses iesp&jas ka arT atpazist dzivibai bistamos iekSkigo slimibu stavoklus.
Prasmes

6. Noverte profilaktisko pasakumu nozimi un iesp&jas plausu slimibu gadijuma;

7. Interpreté informaciju par kolorektala véza skrininga biitibu un noderigumu;

8. Sistematiz€ adas parmainas nieru slimibu gadijuma;

9. Sistematize adas parmainas endokrino slimibu gadijuma.

Kompetence

10.Analizg informaciju par adas parmainam iek$kigo slimibu gadijuma.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Ieskaite (kursa nosléguma ietver integrétus jautajumus par visam kursa t€mam).
Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties pec $adiem kriterijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; iegiita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1.Lejnieka, A. red. 2010. Kliniska medicina. 1. gramata. Riga: Medicinas apgads, 942 Ipp.
2. Lejnieka, A. red. 2012. Kiiniska medicina. 2. gramata. Riga: Medicinas apgads, 699 Ipp.
3. Lejnieka, A. red. 2012. Kiiniska medicina. 3. gramata. Riga: Medicinas apgads, 5471pp.
4. Kalvelis, A.2005. Nearitmiska kardiologija. R.: Nacionalais apgads,176 1pp.

Papildu informacijas avoti

1.Andrejevs, N., Anselevics, J., Silins, 1. 1990. Praktiska kardiologija. Riga: Zvaigzne, 382 Ipp.
2.Autoru kolektivs. 2012. Dzilo vénu tromboze, profilakse. Vadlinijas.

3.Autoru kolektivs. 2002. Metabolais sindroms. Vadlinijas. Riga.

4 Konrade, I., Kriimina, G., Arente, L. 2003. Cukura diabéta ABC. Riga:Nacionalais apgads.

Periodika un citi informacijas avoti
1.Latvijas Invazivas kardiologijas attistibas biedriba. www.kardiologija.lv



http://www.kardiologija.lv/

2. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//
3. Medscape. www.medscape.com



http://search.ebscohost.com/
http://www.medscape.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ESTETISKA KOSMETOLOGIJA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Infekcijas slimibas un infekciju kontrole

Zindtnes nozare Medicinas un veselibas zinatne

Kreditpunkti 1

ECTS kreditpunkti 15
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam nepiecie$amas priekszinasanas fiziologija, mikrobiologija, biologija, anatomija, higieéna un vides
medicina.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir sniegt studgjoSajiem teorctiskas un praktiskas zinasanas par infekciju slimibu vésturi,
etiologiju, attisttbas mehanismiem cilvéka organisma, kliniskajam izpausmém, arsté$anu, epidemiologiju, ka ari
profilaksi (specifisko un nespecifisko), izplatibas ierobezoSanu un So slimibu nozimi sabiedribas veselibas un
individa dzives kvalitates konteksta.

Studiju kursa uzdevumi: izskaidrot infekciju slimibu etiologiju, epidemiologiju, attisttbas mehanismus cilvéka
organisma, kliniskas izpausmes, arst€Sanu un profilaksi, u.c. infekciju slimibu un infekciju kontroles aspektus
sabiedribas veselibas un individa dzives kvalitates konteksta.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izprot infekcijas procesa kopumu — cikliskums, dazadu ierosinataju loma slimibas patogengzg, epidémiskais
process, saslimsanu iesp&jamie gala rezultati,

2. Spgj nosaukt atskiribas infekciju slimibu noris€ — akata, hroniska, latenti noritosa, infekcijas agenta ,,nésasana;”
3.Parzin infekciju slimibu diagnostikas, arstéSanas principus, kliniskas izpauses, profilakses pasakumus;

4. Raksturo specifiskas un nespecifiskas infekciju slimibu profilakses principus;

5. Identificg infekciju kontroles un drosibas pasakumus.

Prasmes

6. Lieto pareizos individualos aizsardzibas lidzeklus atkariba no infekcijas izraisitaja, infekciju kontroles un
drosibas nolukos;

7. Rikojas atbilsto$i péc negadijuma, saskaroties ar asinim vai citiem kermena biologiskiem Skidrumiem darba
laika;

8. Interprete regul€josos normativos dokumentus par medicinisko iericu apstradi, vides drosibu.

9. Spgj planot profilakses pasakumus, kas nepieciesami infekcijas slimibas izplatibas ierobezo$anai;

10. Skaidri formul€ roku higi€nas nepieciesamibu infekciju slimibu profilakses un izplatibas konteksta.
Kompetence

11. Klasificg infekcijas slimibas balstoties uz izplatibas mehanismiem;

12. 1zvélas atbilstosu roku higiénas veidu, atkariba no infekciju slimibas izraisitaja vai situacijas;

13. Pielieto argumentacijas, logikas un retorikas pamatu zinaSanas, lai analiz€tu infektologija konstat&jamas
situacijas, diskutgtu, izskaidrotu savu viedokli un konstruktiva veida veicinatu profesionalo mérku sasniegSanu un
konkrétu uzdevumu izpildi individa un sabiedribas veselibas nodrosinasana.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS

Ieskaite (tests, kas satur jautajumus no teorétiskas un praktiskas dalas satura t€mam un situacijas uzdevumu
analize).

Nosléguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartots starpparbaudijums.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vértéta 10 (desmit) ballu skald saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties p&c $adiem krit€rijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; ieglita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Brila, A. 2009. Infekcijas slimibu epidemiologija. Riga: Nacionalais apgads, 198 Ipp.

2. Cilvéka imandeficita virusa (HIV) infekcijas diagnostikas, arstesanas un profilakses kiiniskas vadlinijas. 2014.
Riga: Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas stacionals Latvijas Infektologijas centrs vadliniju izstrades
darba grupa, 102 Ipp.

3. Kriimina, A. un Zilevica, A. 2010. Antimikrobiskds terapijas pamati, nozokomialds infekcijas, hospitalds
epidemiologijas pamati. Macibu materials — LU P. Stradina medicinas koledza. Riga: Medicinas apgads, 64.Ipp.



4. Krimina, A., un Zilevica, A. 2010. Infekciju kontroles metodes nodrosindsana pacientu apriipé. Macibu
materials — LU P.Stradina medicinas koledza. Riga: Medicinas apgads, 84 Ipp.

5. Magzjanis, 1. un Tirans, E. 2006. Infekcijas slimibas rokasgramata. 995 lpp.

6. Viksna, L. u.c. 2011. Infekcijas slimibas. Riga: Medicinas apgads, 588 Ipp.

7. Zeltina, 1. u.c. 2019. Praktiskas rekomenddcijas vakcinacijai veseliem pieaugusajiem un riska grupu individiem
Latvija. 1.versija. Riga: Slimibu profilakses un kontroles centrs, 91 lpp.

Papildu informacijas avoti

1. Drosi un higiénas prastbam atbilstosi skaistumkopSanas pakalpojumi. Vadlinijas skaistumkopsanas
pakalpojumu sniedzéjiem. 2018. Veselibas inspekcija, 72 Ipp.

2. leteikumi arstniecibas iestazu higieniska un pretepidémiska rezima planu izstradei. Paraugplans. 1.versija.
2016. Slimibu profilakses un kontroles centrs, 65 Ipp.

3. Noteikumi par higiéniska un pretepidémiska reZima pamatprasibam arstniecibas iestade: Latvijas Republikas
Ministru kabineta noteikumi Nr.104. 16.02.2016. Latvijas Vestnesis, 34, 18.02.2016.

4. Vakcinacijas noteikumi: Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumi Nr. 330. 26.09.2000. Latvijas
Vestnesis, 341/343, 29.09.2000.

5. Virushepatita B diagnostikas un etiotropas arstesanas vadlinijas. 2011. LIC, RSU, 40 Ipp.

6. Bennett, J. E., Dolin, R. and Blaser, M. J. 2019. Mandell, Douglas, and Bennett’s Principles and practice of
infectious diseases: 2 — Volume Set 9th. Revised edition, 4176 p.

7. Fisher, R. G., Boyce, T. G. and Correa, A.G. 2017. Pediatric infectious diseases. A problem-oriented approach.
Fifth edition. Wolters Kluwer, 683 p.

8. Long S. S., Prober C. G. and Fischer M. 2018. Principles and practice of pediatric infectious diseases. Fifth
edition. Elsevier, 1662 p.

9. WHO Guidelines on Hand Hygiene in Health Care. 2009. World Health Organization, 262

Periodika un citi informacijas avoti

1. Dezinfekcijas, dezinsekcijas un deratizacijas noteikumi: Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumi
Nr.618. https://likumi.lv/ta/id/213318-dezinfekcijas-dezinsekcijas-un-deratizacijas-noteikumi

2. Epidemiologiskas dro$ibas likums. 11.12.1997. https://likumi.lv/ta/id/52951-epidemiologiskas-drosibas-likums
3. Higiénas prasibas skaistumkopsanas pakalpojumu sniegSanai: Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumi
Nr. 631. https:/likumi.lv/ta/id/302349-higienas-prasibas-skaistumkopsanas-pakalpojumu-sniegsanai

4. Noteikumi par higi€nas prasibam tetové$anas un pirsinga pakalpojumu sniegSanai un specialajam prasibam
tetovéSanas lidzekliem: Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumi Nr. 182. https://likumi.lv/ta/id/273895-
noteikumi-par-higienas-prasibam-tetovesanas-un-pirsinga-pakalpojumu-sniegsanai-un-specialajam-prasibam-
tetovesanas-lidzekliem

5. Urbéna, J. un Dumpis, U. 2016. Ar veselibas apriipi saistito infekciju prevencijas pamatprincipi. Latvijas arsts.
Decembris 2016, 30 — 31.

6. World Health Organization Guidelines for the screening, care and treatment of persons with chronic hepatitis
C infection. 2016. https://www.who.int/hepatitis/publications/hepatitis-c-guidelines-2016/en/

7. EBSCO datu baze._http://search.ebscohost.com//



https://likumi.lv/ta/id/213318-dezinfekcijas-dezinsekcijas-un-deratizacijas-noteikumi
https://likumi.lv/ta/id/52951-epidemiologiskas-drosibas-likums
https://likumi.lv/ta/id/302349-higienas-prasibas-skaistumkopsanas-pakalpojumu-sniegsanai
https://likumi.lv/ta/id/273895-noteikumi-par-higienas-prasibam-tetovesanas-un-pirsinga-pakalpojumu-sniegsanai-un-specialajam-prasibam-tetovesanas-lidzekliem
https://likumi.lv/ta/id/273895-noteikumi-par-higienas-prasibam-tetovesanas-un-pirsinga-pakalpojumu-sniegsanai-un-specialajam-prasibam-tetovesanas-lidzekliem
https://likumi.lv/ta/id/273895-noteikumi-par-higienas-prasibam-tetovesanas-un-pirsinga-pakalpojumu-sniegsanai-un-specialajam-prasibam-tetovesanas-lidzekliem
https://www.who.int/hepatitis/publications/hepatitis-c-guidelines-2016/en/
http://search.ebscohost.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ESTETISKAJA KOSMETOLOGIJA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Fizikala terapija kosmetologija

Zindtnes nozare Medicinas un veselibas zinatne

Kreditpunkti 2

ECTS kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam nepiecie$amas zina$anas studiju kursa anatomija, fiziologija

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir sniegt studentiem zinasanas par fizikalas terapijas un dabas faktoriem, to iedarbibu, nozimi
arstnieciba un iesp&jam estetiskaja skaistumkopsana.

Studiju kursa uzdevumi: iegiit nepiecieSamas teorétiskas zinasanas par fizikalas terapijas un dabas faktoru
pielietoSanas iesp&jam, apgit nepiecieSsamas prasmes turpmakai procediru veikSanai.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1.Zina fizikalo medicinu un dabas faktorus, to nozimi cilvéka veselibas, labsajiitas un dzives kvalitates
saglabasana;

2.1zprot fizikalas medicinas tehnologiju pielietosanas iesp&jas estétiskaja skaistumkop$ana;

3.Raksturo bitiskakas indikacijas un kontrindikacijas fizikalas terapijas pielietosana;

4. Izprot dabas dziedniecisko faktoru pielietojumu un pamatojumu veseligam dzives veidam;

5. Raksturo biezak pielietojamas fizikalas terapijas metodes.

Prasmes

6. Izprot konkréta fizikala faktora pielietoSanas nepiecieSamibu(iesp&jamas indikacijas un kontrindikacijas,
velamos un nevélamos efektus skaistumkopsana);

7. Spgj analizgt piedavatas fizikalas terapijas ierices piedavatos parametrus un paredzamos efektus( izvertgjot
tehnisko aprakstu);

8. Izverte savas iespgjas pielietot fizikalas terapijas tehnologiju, skaidro klientam vélamos un nevélamos efektus;
9. Spgj izvertet savas kompetences robezas.

Kompetence

10. Spgj izvertet fizikalo faktoru pielietojumu estétiskaja skaistumkopsana, to iesp&jas, nemot véra indikacijas,
kontrindikacijas un vélamos, nevélamos efektus;

11. Spgj integrét fizikalo faktoru pielietojumu, veicot skaistumkopsanas procediiras.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (kursa nosléguma ietver integrétus jautajumus par visam kursa temam).
Nosleguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vértéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties péc $adiem krit€rijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; ieglita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti ( tas, kas jau bija)

1. Gutenbrunners, K., Glézeners, Z.-Z. 2008. Rehabilitacija, fizikala medicina un dabas dziednieciba. Riga:
Nacionalais apgads, 2171Ipp.

2. Haznere, 1., Zandersone, 1., ArSauska, 1.2009. Fizikalas rehabilitacijas medicinas masas papildspecialitate.
Riga: Nacionalais apgads, 2641pp.

3. Zeidlers, 1.2004. Kiiniska fizikala medicina. Riga: Nacionalais apgads, 3971pp.

4. Boromo6oB B. M. pea. 2012. @usuomepanus u kypopmonoeus.l knuea. Mocksa: burom, 311 c.
5.boromo6oB B. M. 2012. @Quzuomepanus u kypopmonoecus.2 kuuea. Mocksa: bunom, 407 c.

Papildu informacijas avoti

1. Zeidlers, 1., 2017. Arstnieciska masdza. Riga, ,,Avots,”1591pp.

2. [Tonomapenxo, I'.H., Aatunenxo, I1.B. 2000. @usuomepanus u kypopmonozus 6 gonpocax u omeemax. CaHKT-
[erepOypr.

Periodika un citi informacijas avoti



1.EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//


http://search.ebscohost.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ESTETISKA KOSMETOLOGIJA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Aromterapija un fitoterapija

Zindtnes nozare Medicinas un veselibas zinatne

Kreditpunkti 2

ECTS kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam nepiecieSamas priek$zinasanas farmakologijas pamatos, estétiskaja kosmetologija, kosmétiskaja
ktmija, higiéna un vides medicina.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir veicinat studenta zinasanas un izpratni par arstniecibas augiem un &teriskajam ellam, to
pielietosanas iesp&jam veselibas apriipe un skaistumkopsana.

Studiju kursa uzdevumi: izskaidrot arstniecibas augu, &terisko ellu, augu ellu un sviestu, arstniecisko malu
iedarbibu uz cilvéka organisma sisttémam; izskaidrot pamata izmanto$anas metodes un dazado pielietojumu
kompleksa terapija, zinot indikacijas, kontrindikacijas un nevélamas blakusparadibas; iegiit prasmes izmantot
arstniecibas augus, &teriskas ellas, augu ellas un sviestus, arstnieciskos malus skaistumkopsanas procediiras.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1.Izskaidro miisdienu fitoterapijas un aromterapijas pamatprincipus;

2.Atpazist arstniecibas augu biologiski aktivas vielas, to farmakologiskas ipasibas;

3.Uzskaita drogu farmakoterapeitiskas grupas;

4.Uzskaita arstniecibas augu un &terisko ellu nevélamas blakusparadibas un iespgjamas kontrindikacijas;
5.1zskaidro &terisko ellu kvalitates prasibas, lieto§anas pamatprincipus un iedarbibas veidus.

Prasmes

6.Sp¢j izmantot arstniecibas augus profilaktiskai veselibas uzturésanai, ka ari vieglu saslim$anu gadijuma;

7.Spgj izmantot arstniecibas augus dazadas skaistumkopSanas procediiras, risinot estetiskas problémas;

8.Lieto arstnieciskos malus skaistumkops$anas procediiras risinot estétiskas problémas;

9.Spgj izmantot &teriskas ellas terapeitiskiem noltkiem, ka arT skaistumkopS$anas procediiras nemot vera vispargjos
drosibas noteikumus;

10.Aprekina pareizu &terisko ellu devu daudzumu, pagatavojot arstnieciskus ellu maistjumus masazam,
aromlampam un kosmétiskiem Iidzekliem.

Kompetence

11.1zveérteé faktorus, kas ietekmé& visatbilstos§ako fitoterapijas izvéli dazadas vecuma grupas, varbiitgjiem
blakusefektiem, iesp&jamu zalu mijiedarbibas risku un kontrindikacijas, spgj ieteikt piemérotakos arstniecibas
augus un to preparatus;

12.1zverte faktorus, kuri janem vera izmantojot Eteriskas ellas terapeitiskai iedarbibai veselibas uzlaboSana un
skaistumkopsana;

13.Risina kermena un sejas estétiskas problémas, pielietojot aromterapiju.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (kursa nosléguma ietver integrétus jautajumus par visam kursa temam).
Nosleguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek veérteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties p&c $sadiem krit€rijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; iegiitas prasmes; iegilita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Enina, V. 2017. Veseliba pie mdjas slieksna 100 popularakie arstniecibas augi Latvija. Riga: Zvaigzne ABC,
260 Ipp.

2.Java, Z., 2019. Eteriskas ellas sievietes skaistumam. Riga: Zvaigzne ABC, 124 Ipp.

3. Rubine, H., Enina, V. 2004. Arstniecibas augi. Riga: Zvaigzne ABC, 334 Ipp.

4. Rotenburgs, T. 2016. Eteriskds ellas dziednieciba. Riga: tipografija ADverts, 271 Ipp.

Papildu informacijas avoti )
1. Skutelis, P., Pakalns, D. 2005. Arstniecibas augu farmakologija. Riga: SIA Jura apgats, 211 Ipp.



2. LA Tematiska avize, 2017. 12(276). Dziedinosie augi. AS Latvijas mediji, 64 Ipp.
3. LA Tematiska avize, 2019. NR.290 (3) marts. Daba palidz. AS Latvijas mediji, 64 Ipp.

Periodika un citi informacijas avoti

1.Zalu valsts agentara. https://www.zva.gov.lv/zvais/mtdb/31-papildinos-komplementrs-medicnas-medicniskie-
pakalpojumi/aromterapija

2. Aromterapija. http://www.termorelax.com/web/?id=400114

3. Aromterapija. https://aromterapija.lv/



https://www.zva.gov.lv/zvais/mtdb/31-papildinos-komplementrs-medicnas-medicniskie-pakalpojumi/aromterapija
https://www.zva.gov.lv/zvais/mtdb/31-papildinos-komplementrs-medicnas-medicniskie-pakalpojumi/aromterapija
http://www.termorelax.com/web/?id=400114
https://aromterapija.lv/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ESTETISKA KOSMETOLOGIJA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Manikirs

Zindtnes nozare Medicinas un veselibas zinatne

Kreditpunkti 2

ECTS kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek$zinasanas nav nepiecieSamas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir sniegt studentiem teorctiskas zinasanas par roku nagu tipiem, uzbiivi, nagu veselibas un
adas stavokli.

Studiju kursa uzdevumi: studenti pratis izvéleties noteiktai nagu struktiirai un adas tipam atbilstoSu apstrades
tehnologiju; sanems zinasanas par darba drosibas un sanitari higiéniskiem noteikumiem.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Spgj noteikt roku nagu tipus un struktiiru;

2. Diference roku nagu veselibas stavokli, atpazist roku un nagu izmainas;

3. Izprot darba drosibas noteikumus, sanitari higi€niskos noteikumus;

4. Parzin dazada veida nagu lakas un lakoSanas tehnikas.

Prasmes

5. Izvelas, sagatavo un lieto dezinfekcijas Iidzeklus, ievéro to lietoSanas instrukcijas, tira, dezinficg, sterilizé
instrumentus, piederumus, aparatiiru;

6. Veic dazadus manikira veidus;

7. Izveido nagu formu atbilstosi roku kopskatam vai klienta vélmém;

8. Izvélas un pielieto atbilstosus kosmétiskos Iidzeklus roku nagiem un adai;

9. Pielieto roku nagu struktiirai un adai atbilstosu apstrades tehnologiju, instrumentus un materialus.
Kompetence

10. Konsultg klientus par nagu un roku adas stavokli;

11. Spg§j izvéleties un pielieto dazadas manikira apstrades tehnologijas roku, nagu apstradg;

12. Organizé darba vidi atbilstosi veicamajam procesam, plano tehnologiska procesa darbu secibu, nodrosina
klientu drosu apkalposanu;

13. Spgj veikt kosmétisko roku masazu.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS

Eksamens (kursa nosléguma students praktiski izpilda nagu lako$anu ar sarkanu nagu laku klasiska manikira
tehnika, veic roku nagu apgleznosanu).

Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERLJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties pec $adiem krit€rijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; ieglita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Vatsone, R. 2014. Manikirs un pedikirs. Riga: Jumava, 159 Ipp.

2. Veselibas inspekcija. SABVES.40-v1 ,,Vadlinijas skaistumkopSanas pakalpojumu sniedzg&jiem”, 04.01.2019.
3. Baran, R., de Berker D., Haloberg M. 2019. Diseases of te Nails and their Management. New York:
Baran&Dawbers, 1000 p.

4. Douglas, D., S. 2005. Nail Structure and Product Chemistry. New York: Cengage Learning, 316 p.

5. Niederau, A. 2018. The Big Book of Nail Diseases. Serman: Verlag Merkem& GmbH 252 p.

Papildu informacijas avoti

1. Apinis, P. 2003. Cilvéks. Riga: Nacionalais medicinas apgads, 800.Ipp.

2. Ministru kabineta 09.10.2018. noteikumi Nr.631 , Higiénas prasibas skaistumkopSanas pakalpojumu
sniegSanai”.

3. MK ,, Noteikumi par obligato veselibas parbaudi un apmacibu pirmas palidzibas sniegSana”. 14.08.2012. (MK
26.09.2019.)



4. Arschana, S., Shekbar, N., Piyush, K. 2019. Nail Disorbers.Elsevier, 172.p.
5. Douglas, D. 2005. Schoon Nail Structure and Product Chemistry. Second Edition. Milady. 316. p.
6. Roberts, A. 2014. Human anatomy. DK Publishing (Dorling Kindersley),256.p.

Periodika un citi informacijas avoti

1. UBanosa, E. 2019. AHatoMmdecKue acrieKThl Maccaxa Kucrteit pyk. Hoemesoii cepsuc. (2), 70-77.

2. UBanoBa, E. 2019. Anaromus anmnapara Hortst. Hoemesoii cepsuc (1), 52-59.

3. Tlono6aiinosa, A. 2018. [le3undekius HaaexxHas nperpaia Ha myti uabekuun. Hoemegoi cepsuc.( 4), 86-89.
4. CenbkuH, S. 2017. UncTpy™meHT ycnexa. bponnukosa, O. CoBpeMeHHbIE Clla — TEXHOJIOTHE B MaHUKIOpPE U
nenukiope. Hoemesoii cepsuc. (1), 64 -67., 72-76.



LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ESTETISKA KOSMETOLOGIJA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Pedikirs

Zindtnes nozare Medicinas un veselibas zinatne

Kreditpunkti 2

ECTS kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek$zinaSanas nav nepiecieSamas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir sniegt teorétiskas zinasanas un praktiskas iemanas pedikira darba.

Studiju kursa uzdevumi ir sniegt zinaSanas: par kaju naga uzbiivi, tipiem un struktiiru; par pedu adas struktiru un
tipiem; par dazadiem pedikira veidiem, nagu lakoSanu; iemactt veikt pedikira procediru.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Zina adas tipus, nagu struktiiru un tipus, adas un nagu funkcijas;

2. Zina darba droS$ibas un sanitari higiéniskos noteikumus;

3.Parzina kaju nagu un pédas patologijas;

4.Parzina pedikira procediirai nepiecieSamo kosmétiku;

5. Izprot pedikira procediiras secibu.

Prasmes

6. Prot sakartot darba vietu darbam un novakt darba vietu;

7. 1zvelas noteiktai kaju nagu struktiirai un adas tipam atbilsto$u apstrades tehnologiju un kosmétiku;
8. Ievero higiénas un darba drosibas prasibas atbilstosi normativajiem aktiem;

9. Prot patstavigi veikt pedikira procediru;

10. Prot uzlakot kaju nagus.

Kompetence

11. Spgj sagatavot darba vietu darbam;

12. Spgj izveleties atbilstosu pedikira procediiras tehniku un kosmétiku, atbilstosi pédu adas un nagu tipam;
13. Spgj patstavigi veikt pedikira procediiru.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (Patstavigi veic pedikira procediiru).
Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties pec $adiem kriterijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; iegiita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Vatsone, R. 2014. Manikirs un pedikirs, Riga: Jumava, 159 Ipp.

2. Baran, R., de Berker D., Haloberg M. 2019. Diseases of te Nails and their Management. New York:
Baran&Dawbers, 1000 p.

3. Douglas, D., S. 2005. Nail Structure and Product Chemistry. New York: Cengage Learning, 316 p.
4. Niederau, A. 2018. The Big Book of Nail Diseases. Serman: Verlag Merkem& GmbH 252 p.

Papildu informacijas avoti

1. Drosi un higiénas prasibam atbilstosi skaistumkopsSanas pakalpojumi. 2018. Vadlinijas skaistumkopsanas
pakalpojumu sniedzgjiem. Veselibas inspekcija.

2. Higiénas prasibas skaistumkopg$anas pakalpojumu snieg8anai: Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumi.
9.10.2018. Latvijas Véstnesis.(631), 206.

3. Kartiba, kada skaistumkopSanas un tetovéSanas pakalpojumu sniedzgji pazino par saimnieciskas darbibas
uzsakSanu: Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumi. 01.01.2016. Latvijas Véstnesis.(693), 242.

4. Noteikumi par obligatajam prasibam arstniecibas iestadém un to struktiirvienibam: Latvijas Republikas Ministru
kabineta noteikumi. 12.02.2009. Latvijas Véstnesis. (60), 23.

5. Noteikumi par higiéniska un pretepidémiska rezZima pamatprasibam arstniecibas iestade: Latvijas Republikas
Ministru kabineta noteikumi. 19.02.2016. Latvijas Véstnesis.(104), 34.



Periodika un citi informacijas avoti
1. HorreBoii cepsuc, XKypnai, Mocksa, 2009-2019
2. Zurnals “Doctus”. https://www.doctus.lv/



https://www.doctus.lv/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ESTETISKA KOSMETOLOGIJA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Starpkultiru komunikacija un lieti$ka etikete

Zindtnes nozare Socialas zinatnes

Kreditpunkti 1

ECTS kreditpunkti 15
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek$zinaSanas nav nepiecieSamas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir sniegt praktiskas un talitgji pielietojamas zinasanas par starpkultiru saskarsmes un lietiskas
etiketes pamata jautajumiem. Attistit sp&jas patstavigi analiz&t un korigét savu darbibu atbilstosi musdienu etiketes
standartiem.

Studiju kursa uzdevumi: izskaidrot etiketes nozimi sabiedribas dzive, tai skaita, virtualaja vide; veicinat
starpkultiiru izpratni - izskaidrot individualos un savstarp&ji atkarigos sabiedribas attiecibu modelus, valodas
pretstatu lomu, monohronismu pret polihronismu, argja izskata, uzvedibas, komunikacijas atSkiribas.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1.Izprot un spgj analiz&t etiketes normas, padomus un ieteikumus, kurus katrs var izmantot konkrétaja dzives
situacija;

2. Izprot starpkultiiru komunikacijas atskiribas.

Prasmes

3. Pielieto etiketes normas kontaktgjoties ar lidzcilvekiem;

4. Praktizg prezentacijas makslas pamatlikumus.

Kompetence

5. Spgj patstavigi analizét un koriget savu darbibu atbilstos$i maisdienu etiketes standartiem;
6. Atpazist un analiz€ neverbalo komunikaciju.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Ieskaite (kursa nosléguma ietver integrétus jautajumus par visam kursa t€mam).
Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléeguma tiek veérteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties pec $adiem krit€rijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; iegtita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Kincans, V. 2011. Etikete. 6. papildinatais izdevums. Riga: Apgads "Biznesa Partneri", 268 lpp.

2. Kincans, V. 1997. Lietiska etikete un protokols. Riga: Zvaigzne ABC, 631pp.

3. Kincans, V. 2000. Etikete sadzive, lietiSkajos kontaktos, starptautiskajas attiectbas.Riga: Biznesa Partneri,
190Ipp.

4. Latisevs, V. 1995. Lietiskas sarunas. Lietiskie kontakti. R.: Merkarijs LAT,170lpp.

5. oisene, G. 1996. Ka jauzvedas darba vieta.Riga: lljus, 1751pp.

6. Vanderbilta, E. 2012. Liela etiketes gramata. Riga: Jumava, 622 Ipp.

Papildu informacijas avoti

. Débelings, H.J., Bullings, H. 1999. Gimenes svetki. Jana séta

. Haniss, H. 1998. Galda kultira. Riga: Jumava

. Inkéns, E. 2002. Kaklasaite — viriesa lepnums un apliecinajums. Riga: SIA Nacionalais apgads
. Odina, A. 2014. Labas uzvedibas gramata. Riga, Apgads Zelta grauds, 263 Ipp
. P1zi, Aun B.2006. Kermena valoda. Riga: Jumava, 401 lpp.

. Sast. Kalnina I. 1999 Darza sveétki. Riga: Avots

. Vanaga, V. 2000. Viesu apkalposana. Riga: Turiba

. Veics, V. 1998. Uzvedibas kultira saskarsmé. 1.dala. RaKa

. Veics, V. 2000. Uzvedibas kultira saskarsmé. 2. dala. RaKa

10. Foster, D. 2000. The global Etiquette. Guide to Europe. Berlitz International
11. Henslove, P. 1999. Public Relation. Kogan Page

O O NO WUV B~ WK —



Periodika un citi informacijas avoti
1. Kestsre, I. 2000. Davanas un suveniri lictiskas attiecibas. Kapitals.(12), 94-96



LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ESTETISKA KOSMETOLOGIJA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Kurortologija

Zindtnes nozare Medicinas un veselibas zinatne

Kreditpunkti 2

ECTS kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priekszinasanas nav nepiecie$amas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa meérkis ir sniegt studentiem zinasanas par kirortfaktoriem, galveno dabas zonu mediciniski —
klimatisko raksturojumu un to profilaktisko, arstniecisko un rehabilitgjoso ietekmi uz cilvéku. Sniegt izpratni par
biopsiosocialo faktoru ietekmi uz cilvéka organismu, sniegt zinaSanas par kurortologija pielietojamam
arstnieciskajam metodem.

Studiju kursa uzdevumi: sniegt izpratni par butiskiem kultiiras un vides faktoriem, kas ietekmé klientu uzvedibu,
veidot sociali ekologiskas un veselibas uzvedibas izmanto$anas pieejas.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Identific€ un apzinas biopsihosocialo faktoru iedarbibu uz cilvéka organismu;

2. Izskaidro un at8kir veselibas uzturé$anas un saglabasanas veidus un metodes kurortologija;

3. Atskir kurortologijas, rehabilitacijas un citas veselibas apriipes nozares;

4. Apraksta kurortologija pielictojamas arstniecibas metodes;

5. Analiz€ kurortologijas iespéjas starptautiskas funkcioné$anas, nespgjas un veselibas klasifikacijas konteksta.
Prasmes

6. Noverte arstniecisko faktoru nepiecieSamibu dazadam klientu grupam;

7. Izpéta personibas iezimes un to saistibu ar veselibu ietekméjosiem faktoriem;

8. Paredz ieguvumus un riskus pietietojamo arstniecibas metozu izmantoSanai kurortologija;

9. Interprete klienta veselibas noveérteésanas rezultatus;

10. Formulg aktualas starpkultiru komunikacijas un saskarsmes problémas, un praktiz€ to risinaSanu dazadas
situacijas darba ar klientiem.

Kompetence

11. Formul€ kurortologijas klienta specifiskas vajadzibas;

12. Model€ un plano kurortologijas klienta individualo planu;

13. Verte kurortologijas klienta individuala plana izpildes rezultatus.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (kursa nosléguma ietver integrétus jautajumus par visam kursa t€émam).
Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vert€ta 10 (desmit) ballu skala saskapa ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties pec $adiem krit€rijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; iegiita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Haznere, 1., Zandersone, 1., ArSauska, 1. 2009. Fizikalas un rehabilitacijas medicinas masas papildspecialitate.
Riga: Nacionalais apgads, 264 Ipp.

3. boromo6oB, B. M. pen. 2012. @usuomepanus u kypopmoaocus. Kuuea 1. Mocksa: M3garensctBo BITHOM,
407 ctp.

4. boromo6oB, B. M. pen. 2012. @Qusuomepanus u kypopmonozcus. Knuea 2. Mocksa: U3natensctso BUHOM,
407 ctp.

Papildu informacijas avoti

1. Audere, A. u.c. 1991. Higiena. Riga: Zvaigzne, 386 Ipp.

2. Martinsone, K., Sudraba, V. red. 2019. Veselibas psihologija. Teorijas un prakses starpdisciplinara
perspektiva. Riga: RSU, 415 lpp.

3. Martinsone, K. 2011. Makslu terapija. Riga: Raka. 431 lpp.

4. Zaring, Z., Neimane, L., Bodnieks, E. 2018. Uztura maciba. Riga: LU Akadémiskais apgads, 432 Ipp.



5. Frontera, W. R. et al ed. 2020. DeLisa’s Physical Medicine and Rehabilitation. Principles and practice. 6th ed.
Philadelphia: Wolters Kluwer, 1448 p.

Periodika un citi informacijas avoti
1. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//



http://search.ebscohost.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ESTETISKA KOSMETOLOGIJA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums SPA procediiras

Zindtnes nozare Medicinas un veselibas zinatne

Kreditpunkti 2

ECTS kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursa ir nepiecieSamas priek$zinasanas anatomija, fiziologija, klasiskaja masaza, kermena estétiskas
proceduras.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir veicinat studentu izpratni par SPA, sniegt studentiem teorétiskas zinasanas par SPA bitibu,
ta saikni ar citam veselibas nozarém, rosinat studentu radoSu darbibu.

Studiju kursa uzdevumi: veidot sapratni par SPA specialista funkcijam, klientu inform&Sanas svarigumu,
sagatavojot dazadam SPA procediram; diskutét par SPA principu izmantoSanu.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izprot SPA biittbu un metodes;

2. Izprot SPA saikni ar citam veselibas nozarém;

3. Izprot SPA kontrindikacijas un indikacijas;

4. Atpazist SPA fitnesa principus.

Prasmes

5. Sagatavo klientu dazadam SPA procediiram;

6. Sagatavo SPA procediiram piemérotus — komfortablus un relaksgjoSus apstaklus;

7. Pielieto SPA procediiram atbilstoSos materialus un paliglidzeklus;

8. Spgj veikt SPA procediiras un metodes;

9. Sastada individualu SPA procediiru planu, izejot no mérka, indikacijam un kontrindikacijam.
Kompetence

10.Pielieto un pareizi izpilda SPA procediiras un metodes, nodrosina holistisku pieeju klientam.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (SPA procediiras izpilde).
Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LRMK 20.03.2001. noteikumiem
Nr. 141. unMK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties péc $adiem kriterijiem: iegilito zinaSanu apjoms un
kvalitate; iegiitas prasmes; iegiita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Beckmann, H. 2016. Level 3 advanced technical diploma in beauty and SPA Therapy: The city & guilds
textbook.: UK: City&Guilds,582 p.

2. Goggin, J., Righton, A. 2018. Handmade SPA Natural Treatments to Revive and Restore. London: Jacqui
Small, 143 p.

3. Ligon, M. 2018. SPA Treatments. ASV: CPSIA, 137 p.

4. Retail management for salons & spas. 2013. Clifton Park, N.Y.: Milady/Cengage Learning, 341 p.

5. Williams, A. 2015. Spa bodywork: a guide for massage therapists. Philadelphia: Wolters Kluwer/Lippincott
Williams & Wilkin, 436 pag.

6./1 pudnoxon, F0.10. 2017. Kocmemonoeus. I3nanue tpunaanatoe. Poctos-Ha-Jlony: ®enunke,798.c.

Papildu informacijas avoti

1. Aberberga-Augskalne, L., un Korolova,O. 2014. Fiziologija arstiem. Riga: Medicinas apgads, 492 lpp.
2. Brauna, D. V. Vaita, S. 2009. Aromterapija, masaza un refleksologija. Riga: Zvaigzne ABC, 222.1pp.
3. Eglite, K. 2016. Anatomija II Asinsrites sistema. lekséjie organi. LU akadeémiskais apgads,244 Ipp.

4. Hlevickis J. SPA medicina.- Riga: Medicinas apgads, 2007

5. Riimanss Godfrids, M. 2019. Kliniska anatomija medicinas studentiem, Riga: RSU, 414 Ipp.
6.Ferera-Holsa, Dz. 2007. SPA meditacijas. Riga: Jumava.

7. Oberbeils, K. 2004. Udens- dzivibas eliksirs.Riga: Jumava.



Periodika un citi informacijas avoti

1. Zurnals “Kosmetik Baltikum Professional”

2 Stounterapija. http://www.termorelax.com/web/?id=402673

3. Medicinas enciklop&dijas portals. http://www.neslimo.lv/pme/?name=talasoterapija
4. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//



http://www.termorelax.com/web/?id=402673
http://www.neslimo.lv/pme/?name=talasoterapija
http://search.ebscohost.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ESTETISKA KOSMETOLOGIJA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Kirurgija estétiskaja medicina

Zindtnes nozare Medicinas un veselibas zinatne

Kreditpunkti 1

ECTS kreditpunkti 15
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursa ir nepiecie$amas priek$zinasanas anatomija, fiziologija, higiénas un vides medicina, infekciju
slimibas un infekciju slimibu kontrolg, estétiskaja kosmetologija, mediciniskaja kosmetologija, farmakologija.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir sniegt teorStiskas zina$anas par plastikas, rekonstruktivas un estétiskas kirurgijas
specialitati un operacijam, kuras atjauno vai uzlabo formu vai funkciju péc ievainojumiem, iegitiem defektiem
vai vecuma izmainam. Pamatojoties uz teorétiskajam zinasanam, praktiski sp&t izpildit dazadas bioregeneracijas
un revitaliz&josas zemadas injekcijas savas kompetences ietvaros.

Studiju kursa uzdevumi: veicinat studentu izpratni par plastiskas kirurgijas funkcijam un pielietotajam metodém;
spet izvertét klientu kliniskos stavoklus pirms un péc estétiskas kirurgijas operacijam; planot, izveidot un veikt
klienta kosmetologisko apriipi pirms un péc estétiskas kirurgijas operacijam; parzinat noveco$anas profilakses
iespEjas plastiskaja kirurgija, izmantojot dazadus specialus lidzeklus injekcijam zemada un sejas muskulatiiru
paraliz&josas mediciniski sagatavotas injekcijas un pildvielas; pamatojoties uz teorétiskajam un praktiskajam
zinasanam patstavigi veikt atseviskas zemadas injekcijas savas kompetences ietvaros.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Identifice plastiskaja kirurgija pielietotas metodes;

2. Nosaka estetiskas kirurgijas iespgjas;

3. Parzina rekonstruktivas kirurgijas funkcijas.

Prasmes

4. Noverte arstésanas planu plastikas un rekonstruktivas kirurgijas pacientiem;

5. Analize iegiito defektu, vecuma regresivo izmainu, apdegumu, ievainojumu vai nepareizi attistito kermena dalu
diagnostiku un diferencialdiagnostiku;

6. Izp&ta briicu arstéSanas procesus.

Kompetence

7. Veido adas kop$anas un uzturé$anas planu plastikas un rekonstruktivas kirurgijas klientiem;

8. Veic adas sagatavoSanas, atveseloSanas un uztur&Sanas procediiras plastikas un rekonstruktivas kirurgijas
klientiem;

9. Veic atseviSkas bioregeneracijas un revitaliz§josas zemadas injekcijas savas kompetences ietvaros.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS

leskaite (praktisks darbs - adas kop$anas un uzturé$anas plana sastadiSana plastikas un rekonstruktivas kirurgijas
klientiem).

Nosleguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vértéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties p&c $adiem kritérijiem: iegtito zinaSanu
apjoms un kvalitate; iegiitas prasmes; ieglita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Draelos, Z.D. 2010. Cosmetic dermatology: products and procedures. USA: Wiley-Blackwell Pub., 532 p

2. Kontis, T.C., Lacombe, V.G. 2019. Cosmetic Injection Techniques. Second edition. New York: Thieme, 210 p.
3. Towne, B.M., Mehra, P. 2019, Neurotoxins and Fillers in Facial Esthetic Surgery, USA: Wiley Blackwell, 118
p.

4. bytos, 10.C. 2013. IIpaxmuueckas xocmemonozus. Pykosoactso. Mocksa: MUA, 396 ctp.

5. Jludam, B. k. 2017. Huvexkyuu 6omyromokcuna u uinepos 6 Kiunuueckou xocmemonozuu. Mocksa:
I'DOTAP-Menua, 176 ctp.

Papildu informacijas avoti
1. Martin, E. 2015. Concise Medical Dictionary. Oxford: Oxford University Press, 295 p.



2. Appooiie., D. 2008. Kocmemuueckue npoyedypol. IIpogheccuonanbhblii Cnpagounuk no yxooy 3a Koxicell.
Mocksa: Puroin knmaccuk, 224 ctp.

3. Apudnoxox, F0.10. 2008. Foavwas suyuxioneous kocmemuxu u kocmemonozuu. Mocksa: [Ipocsemenne, 640
CcTp.

4. Dpuangec, EN. 2010. Memoowv: scmemuueckoti meduyunvt 6 xocmemonoeuu. Mocksa: Kocmernka u
Mepumna, 297 cTp.

5. Opuannec, E.W., Mapronuna, 2017. A.A. Hosas kocmemonozus, Mocksa: KiaBenb, 541 ctp.

Periodika un citi informacijas avoti
1. Global Aesthetic Consultancy, WENDY LEWIS & CO LTD, https://wendylewisco.com.
2. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//



https://wendylewisco.com/
http://search.ebscohost.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ESTETSIKA KOSMETOLOGIJA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Mikropigmentacija

Zindtnes nozare Humanitaras un makslas zinatne

Kreditpunkti 2

ECTS kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursa nepiecieSamas priek$zinaanas anatomija, fiziologija, dermatologija, farmakologijas pamatos,
higienas un vides medicina, infekciju slimibas un infekciju kontrol@.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa meérkis ir sniegt studentiem teorétiskas un praktiskas zinasanas mikropigmentacijas pamatos,
pamatojoties uz tam rosinat radosu pieeju un kompleksu zinasanu izmantosanu prakse.

Studiju kursa uzdevumi: sniegt teorétiskas un praktiskas zinasanas par mikropigmentacijas procediiras principiem
un patnibam, higi€nas un sanitarajam normam, kas jaievéro, veicot mikropigmentaciju; veicinat studentu izpratni
par procediiras kontrindikacijam un atsapinasanas lidzekliem; pamatojoties uz teorétiskajam zinasanam, spét
patstavigi novertét drosibas pasakumus pirms procediiras un parzinat pécprocediiras kopsanas pasakumus; zinat
mikropigmentacijas ierices, iekartas un paligiekartas; parzinat restrukturizacijas un korekcijas iesp&jas
mikropigmentacija (mimiskas, anatomiskas un vecuma izmainas); patstavigi veikt mikropigmentacijas procediru.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Parzina pigmentologijas un koloristikas pamatus;

2. Identific€ noteikumus, péc kuriem vadoties tiek piemekl&ts pigments;

3. Noverte ilglaiciga meikapa pamatus, Zim&juma veidoSanu un uzbiivi,

4. Parzina mikropigmentacijas kontrindikacijas.

Prasmes

5. Noverte higiénas un sanitaras normas, ko jaieveéro, veicot mikropigmentaciju;
6. Parbauda drosibas pasakumus mikropigmentacijas procediras laika;

7. Izmanto atbilstosas mikropigmentacijas ierices, iekartas un paligiekartas;
8. Demonstré zinasanas par pigmentologijas un koloristikas pamatiem.
Kompetence

9. Izverte atbilstoSus atsapinasanas jeb pretsapju pasakumus;

10. Analizg ilglaiciga meikapa pamatus, zim&juma veidoSanu, uzbavi;

11. Izvélas atbilstoSu pirmsprocediiras un pécprocediiras kopSanu;

12. Patstavigi veic mikropigmentacijas procediiru.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS

Eksamens - Nejausi izveletas mikropigmentacijas procediiras izveide. Klienta konsult€Sana pirms un péc
mikropigmentacijas procediiras.

Nosleguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vert€ta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties péc $adiem krit€rijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; iegiitas prasmes; iegtita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Baki, G., Kenneth S., Alexander, Ph.D. 2015. Introduction to cosmetic formulation and technology. The
University of Toledo, College of Pharmacy and Pharmaceutical Sciences.Willey, 698 p.

2. Barel, A. O., Paye, M., Maibach, H.I. 2014. Handbook of Cosmetic Science and Technology. 4th Edition. CRC
Press, 711p.

3. Bobby, B. 2008. Makeup manual. London: Bobbi Brown Evolution, LLC, 221 p.

4.Milady, 2013. Standard Makeup. US:Cengage learning, 529 p.

Papildu informacijas avoti
1. Holz, W., Braun, O. 2002. Color atlas of dermatoskopy. 2nd enlarget and completely revsed edition. Blackwell
Publishing, 248 p.



2. Smith, J. 2010. Design & Perform Cosmetic Tattooing Micropigmentation: Follows International Standards.
Columbia, MD, U.S.A.: GreatBookPrices, 381 p.

3. Smith-Keys, R. 2015. Cosmetic Tattoo Permanent Makeup Micro-pigmentation Training Manual,
CreateSpace Independent Publishing Platform, 386 p.

4.Appoosii., D. 2008. Kocmemuueckue npoyedypul. [Ilpogeccuonanvrhulii cnpagourux no yxooy 3a Kodcell. Punon
KJIacCHK, 224 c.

Periodika un citi informacijas avoti
1.Global Aesthetic Consultancy, WENDY LEWIS & CO LTD. https://wendylewisco.com
2. Zurnals “Les Noveles Esthetique”.



https://wendylewisco.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ESTETISKA KOSMETOLOGIJA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Klasiska masaza

Zindtnes nozare Medicinas un veselibas zinatne

Kreditpunkti 3

ECTS kreditpunkti 3
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam priek$zinasanas nav nepiecieSamas.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir sniegt teorétiskas un praktiskas zinasanas par klasiskas masazas formam un metodem, ka
arT atsevisSku kermena dalu masazas metodiku.

Studiju kursa uzdevumi: sniegt zinaSanas par cilvéka anatomisko uzbiivi, masazas fiziologiskas iedarbibas
mehanismiem un masazas iedarbibu uz organu sist€mam; sniegt izpratni par cilvéka balsta un kustibu aparata
saistibu ar pareizu staju un ergonomikas riskiem masiera darba.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Zina cilvéka fiziologiju un organu sisttmu funkcijas;

2. Zina klasiskas masazas pan€mienu tehniku un to atskirigas patnibas;

3. Uzskaita klasiskas masazas indikacijas un kontrindikacijas;

4. Izskaidro klasiskas masazas panémienu iedarbibu uz sirds asinsrites, elposanas, nervu, limfatisko un kustibu -
balsta aparata sist€émam,;

5. Apzinas sava darba specifiku un ergonomikas riskus masiera darba.

Prasmes

6. Izmanto klasiskas masazas panémienus masazas procediiru izpildei un izveidei;

7. Paredz pielietoto klasiskas masazas panémienu iedarbibu uz organisma fiziologiskajam sistémam;

8. Organizg atbilstoSu darba vidi masazas procediiru laiku;

9. Noverte pacienta konstitucionalos parametrus un sagatavo darba vidi, ievérojot ergonomikas vadlinijas.
Kompetence

10. Plano paredzamas masazas ilgumu, intensitati atbilsto$i klienta veselibas stavoklim un vélamajai procedirai;
11. Izvelas atbilstosas ellas, kuseti, dezinfekcijas Iidzeklus sekmigai masazas procediiras izpildei;

12. Noverte klienta veselibas stavokli atbilstosi savam zinasanam un kompetencei,

13. Izverte iepriek$€jas masazas rezultatus.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Eksamens (kursa nosléguma ietver integrétus jautajumus par visam kursa t€émam).
Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties p&c $adiem kritérijiem: iegiito zinasSanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; iegiita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Alberga — Auggkalne, L., Korolova, O. 2014. Fiziologija arstiem. Medicinas apgads, 4911pp.

2. Knipse, G., Kriimina, Dz., Kaminskis, M., Plavina, L., Savlovskis, J. 2008. Cilvéka anatomija. Roka. Kaja. LU
akad@miskais apgads, 223 Ipp.

3. Valtneris, A. 2000. Cilveka fiziologija. Zvaigzne ABC, 252lpp.

4. Zeidlers, 1. 2011. Arstnieciska masaza. Izdevnieciba Avots, 159 Ipp.

5. Andrade, C.K. 2014. Outcome based massage. Woltners Kluwer Health. Lippincott Williams&Wilkins, 520p.

Papildu informacijas avoti

1. Aboltina, M. 1998. Kustibu anatomija 2.daja. Riga: LSPA, 90Ipp.

2. Aboltina, M., Knipse, G.1992. Sporta miologija. Riga: Lic, 108 Ipp.

3. LeSenkovs, E., Larin$, V. 1998. Masaza 1.un 2.dala.Riga: LSPA, 90 lpp.

4. Zeidlers, 1. 2004. Vispariga fizikala medicina un kirortrehabilitacija.Riga: RSU, 3971Ipp.

Periodika un citi informacijas avoti



1. Zurnals “Les Nouvelles esthetiques” 2018. Nr.112. Laiks - Mode.
2. Sportfyziofit. Massage for a sedentary job. http://sportfyziofit.cz/en/masaze-pro-sedave-zamestnani/
3. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//



http://sportfyziofit.cz/en/masaze-pro-sedave-zamestnani/
http://search.ebscohost.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ESTETISKA KOSMETOLOGIJA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Ajurvédas mediciniskie pamati

Zindtnes nozare Medicinas un veselibas zinatne

Kreditpunkti 1

ECTS kreditpunkti 15
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam nepiecie$amas priek$zinasanas anatomija, fiziologija.

STUDIJU KURSA ANOTACLJA

Studiju kursa mérkis ir sniegt studjosajiem teorctiskas un praktiskas zinasanas par ajurvédas mediciniskajiem
pamatiem, ajurveédisko masazu, ajurvédisko sejas un galvas masazu, Champy masazu.

Studiju kursa uzdevumi: izskaidrot ajurvédas mediciniskos pamatus; spgj pielietot ajurvédisko masazu,
ajurvedisko sejas un galvas masazu un Champy masazu.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izprot ajurvédas mediciniskos pamatus, ajurvédas veésturi un miisdienu pielietojumu rietumu sabiedriba;

2. Parzin dazadas ajurveédiskas masazas;

3. Parzin Champy ajurveédiskas masazas iedarbibu uz kermeni, tas paredzamos rezultatus, masazas indikacijas;
4. Parzin ajurvédas attiro$as procediiras, alternativas arstniecibas metodes — Pan¢akarma;

5. Identificé dazadu ajurvédisko masazu kontrindikacijas.

Prasmes

6. Prot izveidot optimalo masazas kursu;

7. Prot sagatavoties darbam un lietos pareizu apgérbu;

8. Spgj piemeklet klientiem nepiecieS$amako masazu vai to kombinaciju;

9. Spgj veikt dazadas ajurveédiskas masazas;

10. Skaidri formulg ajurvédiskas masazas iedarbibu uz kermeni, tas paredzamos rezultatus.

Kompetence

11. Izvelas atbilstosu ellu ajurveédiskas masazas nodrosinasanai;

12. Pielieto atbilstosas ajurvediskas masazas tehniku, Champy, dazadas kermena zonas.

13. Spgj pielietot iegiitas zinasanas, piemeklgjot klientiem nepiecieSamo masazu vai to kombinacijas optimala
masazas kursa izveidg.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS

Ieskaite (tests, kas satur jautajumus no teor€tiskas un praktiskas dalas satura t€mam un situacijas uzdevums ar
praktisku demonstraciju).

Nosleguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskapa ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties pec $adiem kriterijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; ieglita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Zeidlers, 1. 2017. Arstnieciskd masaza. Riga: Avots, 160 Ipp.

2. Carpenter, D. 2019. A little bit of Ayurveda. New York: Sreling Ethos, 118 p.

3. Cramer, A. 2019. Modern Ayurveda. California: Althea Press, 159 p.

4. Garcia E., Adler J. 2016. ayurveda: ayurvedic essential oils&aromatherapy. USA:Copyright James Adler and
Elena Garsia, 112 p.

Papildu informacijas avoti

1. Austrumu medicina arste cilvéku, nevis slimibu. Dazadas Austrumu medicinas metodes. 2004. Santa, Nr.3
2. Ajuvédas masaza. 2006. Avenija plus. Pavasaris, 26 Ipp.

3.Balkri$na, A. 2019. Praktiska Ajurvéda. Rosinosi ieteikumi veseligai dzivei. Apgads “Lietusdarzi”, 336 Ipp.
4.Lads, V. 2011. Ajurvéda. Maksla dziedinat sevi. Zvaigzne ABC, 200 lpp.

5.Sinelnikovs, V. 2004. Izproti savu slimibu. 1zdevnieciba: Solvita, Riga, 359 Ipp.

6.Vorjers, G., Verma, H., Salivena, K. 2008. djurveda. Zvaigzne ABC, 224 lpp.



Periodika un citi informacijas avoti

1. Aura — tava kermena neredzamais turpinajums. 2004. Santa. (11)

2. Pédu masaza. 2007. Veseliba. (3)

3. Masazas iesp€ju celvedis. 2002. Santa. (11)

4. Netradicionalas medicinas 1sa vardnica. 2004. Santa.(12)

5. TheAyurvedic Institute. Ayurveda: a brief introduction and guide.
https://www.ayurveda.com/resources/articles/ayurveda-a-brief-introduction-and-guide



https://www.ayurveda.com/resources/articles/ayurveda-a-brief-introduction-and-guide

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ESTETISKA KOSMETOLOGIJA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Izvéle - Skropstu un uzacu kraso$ana un modelé§ana
Zindtnes nozare Humanitaras un makslas zinatnes
Kreditpunkti 1
ECTS kreditpunkti 15

PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam nepiecieSamas priek$zinasanas, anatomija, fiziologija, dermatologija, kosmétiskaja kimija,
higiéna.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir sniegt teorétiskas un praktiskas zinasanas par sejas vizuala tela novertésanu, skropstu un
uzacu krasoSanu un model&$anu.

Studiju kursa uzdevumi: prast veidot skropstu un uzacu kraso$anu, model&Sanu; orientSties skropstu un uzacu
krasoSana izmantojamos kosmétiskajos lidzeklos un dazadas izpildes tehnikas.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1.Izprot acs anatomiju un fiziologiju;

2. Parzina acu zonas kop$anu, izmantojamos kosmétiskos Iidzeklus un attirisanas metodes.
3.1zprot dazadus krasu sastavus, piemérotakos krasu tonus atbilstosi klienta adas tipam un matu tonim;
4.Parzina pielietojamos materialus un tehniku skropstu un uzacu model&sanai.

Prasmes

5. Izmanto attiecigus kosmeétiskos Iidzeklus acu un uzacu attiriSanai,

6. Prot izvEleties piemérotakos krasu tonus atbilstosi klienta adas tipam un matu tonim;

7. Demonstre skropstu kraso$anu, uzacu kraso$anu un modelésanu;

Kompetence

8. Spgj izmantot atbilstosus kosmétiskos Iidzeklus un metodes acu zonas attiriSanai;

9. Spgj veikt skropstu krasosanu, uzacu krasosanu un modelgsanu.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
leskaite — tests (kursa nosléguma ietver integrétus jautajumus par visam kursa t€mam).
Nosléguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vértéta 10 (desmit) ballu skala, saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141 un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties p&c $adiem kritérijiem: iegiito zinaSanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; iegiita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Baumann, L. 2015.Cosmetic ingredients and cosmeceuticals. New York: McGraw-Hill Companies, 347 p.

2. dpudnoxox, FO.10. 2017. Kocmeromnorus. M3nanue tpunaainaroe. Pocros-ua-Jlony: ®enukc, 798.cTp.

3. Opuanzec, E. 2017. Hoas xocmetonorus: OCHOBBI COBpeMeHHOH KocMeToioruu. MockBa: KocmeTnka u
Menununa, 541 ctp.

4. Kupxnep, b. 2011. CoBpeMeHHbIe METOIMKH dcTeTHYecKoi kocmeronorun. CII6 : Hayka u Texuuka, 200 cTp.
5. Mapronuna, A. 2015. Hosas xocmeronorus: Kocmernaeckue cpencTna:

MHIPEIMeHTB,pellenTypbl, ipuMeHeHne. Mocksa: Kocmeruka u Mmeqununa, 565 crp.

6. Copokuna B.K. 2012. Kocmerosorus. CI16: ['ummokpat, 400 ctp.

Papildu informacijas avoti
1.9pHangec, E. pen. 2013. Koxka kak 00bEKT KOCMETOJIOTHYECKOT0 Bo3aercTBUs. MockBa: Kocmerunka u
Meauuna, 205 crp.

Periodika un citi informacijas avoti

1. Zurnals “Les Nouvelles estetiques”

2. Zurnals “Baltikum Kosmetik”

3. Zurnals “Kosmetik Baltikum profesional”

4. Skaistuma pasaule. www.e-beauty.lv

5. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//



http://www.e-beauty.lv/
http://search.ebscohost.com/




LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ESTETISKA KOSMETOLOGIJA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Estetiska sejas teipo$ana

Zindatnes nozare Medicinas un veselibas zinatne

Kreditpunkti 1

ECTS kreditpunkti 15
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam nepiecie$amas priek$zinasanas, anatomija, fiziologija, neirologija.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir veidot izpratni un attistit praktiskas iemanas estetiska sejas teiposana.

Studiju kursa uzdevumi: izskaidrot estetiskas sejas teiposanas iedarbibas mehanismu; ietekmi uz sejas adu un
sniegt ieskatu dazadu tehniku izpild@s; apgiit un izpildit teiposanas metodes atbilstosi nepiecieSamajai
estétiskajai korekcijai.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1.Zina teiposanas iedarbibas mehanismus un ietekmi uz cilvéka organismu, indikacijas un kontrindikacijas.
2. Zina teipu veidus, formas un to Tpasibas.

3.1zprot teipoSanas veikSanas nosacijumus un pamattehniku.

Prasmes

4 Prot sagatavot teipus un adas virsmu teipoSanai.

5.Izpilda tehniski pareizi limfodrenazas, miofascialas un liftinga teiposanas metodes.

Kompetence

6.Spgj pielietot iegiitas zinaSanas un prasmes teipoSana estétiskas sejas korekcijas procediiras, izvertgjot
indikacijas un kontrindikacijas.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Ieskaite. Praktiski veic un argumentg izvéleto teiposanas tehniku sejas estétiskajai korekceijai.
Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERLJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LRMK 20.03.2001. noteikumiem
Nr. 141. unMK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties péc $adiem kritérijiem: ieglito zinaSanu apjoms un
kvalitate; iegiitas prasmes; iegiita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. GibbonsJohn. 2014. A PracticalGuide to KinesiologyTaping. Chichester, England, 118 p.

2. Mpudnoxox, F0.10. 2017 Kocmemonoeus.i3nanue tpunaniaroe. Pocros-Ha-/{ony: @enukc, 798.ctp.

3. Kupxwuep. b. 2011. Cospemennvie memoouxu scmemuueckoii kocmemonocuu. CI16 : Hayka u texnuka, 200
CcTp.

4. Xansdmann Hopr. 2018.Konrenmus IMogoTeiinmuposanus. ,,Mupasna”, Caukr [etepOypr, 159 cp.

Papildu informacijas avoti

1. Jlaurengoenl>xon,3eprensKapun. 2019. TeitnupoBaHue: KakpaBUIbHOUCIOIB30BaTh B

JIOMAIIHUXYCIIOBHSX  IIOIIar0BAUILTIOCTPUPOBaHHAS Y HIMKIIONIEAU. OKkcMo,MockBa, 256 cTp.

2. Maitnanmenlappu. 2012. PykoBoacTBO 110 MegUIMHCKOMY TeHnuHTY. Verhaagneuarnus Hunepnannos, 224ctp.

Periodika un citi informacijas avoti

1.Physiopedia. https://www.physio-pedia.com/Taping

2. PhysioTape. Medical Taping Concept. https://www.physiotape.de/uber-physiotape/medical-taping-concept
3. Latvijas Fizikalas Medicinas Asociacij. https://Ifma.lv/

4. Latvijas Masieru Asociacija. https://Ifma.lv/
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LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ESTETISKA KOSMETOLOGIJA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Izvéle - Estétiska sejas un dekolté manuala
pasmodulé$ana
Zindtnes nozare Medicinas un veselibas zinatne
Kreditpunkti 1
ECTS kreditpunkti 15
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam nepiecie$amas priek$zinasanas, anatomija, fiziologija, neirologija.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir veidot izpratni un attistit praktiskas iemanas par estétiskas sejas un dekolt€ pasmodul&sanas
iedarbibas mehanismiem un tehniku.

Studiju kursa uzdevumi: izskaidrot estétiska sejas un dekolté manuala pasmodulésana iedarbibas mehanismu,
ietekmi uz cilvéka kermena adu; sniegt ieskatu dazadu tehniku izpildes; apgut praktiskas iemanas dazadu
kombinaciju pielietosana atsevisku sejas dalu manuala pasmodulésana.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1.Zina manualas pasmodulésanas iedarbibas mehanismus un ietekmi uz cilvéka kermena adu, izvertgjot indikacijas
un kontrindikacijas.

2.Zina manualas paSmodulésanas veikSanas nosacijumus, pamattehniku.

Prasmes

3.Prot sagatavot kermeni un seju manualai paSmodul&$anai.

4.Veic limfodrenazas paSmodulé$anu sejas un dekolté zonai.

5.Pielieto miofascialas tehnikas sejas un dekolté zonai.

Kompetence

6.Spgj iegiitas zinasanas un prasmes pielietot estetiskas manualas pasSmoduléSanas procediiras sejas un dekolte
zonam.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Ieskaite. Prast veikt un izskaidrot manualo pasmodulésanu sejai un dekolte zonai.
Nosleguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LRMK 20.03.2001. noteikumiem
Nr. 141. unMK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties p&c $adiem kriterijiem: iegilito zinaSanu apjoms un
kvalitate; ieguitas prasmes; iegiita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1.Andrade, C.K. 2014. Outcome based massage. Woltners Kluwer Health. Lippincott Williams&Wilkins, 520p.
2.Zeidlers, 1. 2011. Arstnieciska masaza. 1zdevnieciba Avots, 159 Ipp

3. dpubnoxon, F0.10. 2017 Kocmemonoeusn VI3nanue tpunaanatoe. Pocros-na-Jlony: @ennkc, 798.ctp.

4. Dpuannec, E. 2017. Hosas kocmemonozus : Ocrosvi cospemennou kocmemonozuu. Mocksa : KocMmeruka u
Menununa, 541 cTp.

5.Copoxkuna B.K. 2012. Kocmemonozus. CII6 : I'nnnoxpart, 400 ctp.

Papildu informacijas avoti

1. Aboltina, M. 1998. Kustibu anatomija 2.daja. Riga: LSPA, 90Ipp.

2. Aboltina, M., Knipse, G.1992. Sporta miologija. Riga: Lic, 108 Ipp.

3. Lesenkovs, E., Larins, V. 1998. Masaza 1.un 2.daja.Riga: LSPA, 90 lpp.

4. Zeidlers, |. 2004. Vispariga fizikala medicina un kiirortrehabilitacija.Riga: RSU, 3971Ipp.

Periodika un citi informacijas avoti

1. Zurnals “Les Nouvelles esthetiques” 2018. Nr.112. Laiks - Mode.

2. Sportfyziofit. Massage for a sedentary job. http://sportfyziofit.cz/en/masaze-pro-sedave-zamestnani/
3. EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//



http://sportfyziofit.cz/en/masaze-pro-sedave-zamestnani/
http://search.ebscohost.com/

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ESTETISKA KOSMETOLOGIJA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Izvéle - Refleksoterapija

Zindtnes nozare Medicina un veseliba zinatne

Kreditpunkti 1

ECTS kreditpunkti 15
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam ir nepiecieSamas priekSzinaSanas anatomija, veselibas apriipé.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Studiju kursa mérkis ir sniegt pamatzinasanas par refleksoterapijas teorétiskajiem pamatiem un refleksoterapijas
panémienu praktisku pielietoSanu.

Studiju kursa uzdevumi: nodro$inat zinasanas un prasmes par refleksoterapijas vésturi, butibu un iedarbibas
veidiem; refleksu izvietojumu un to apstrades panémieniem.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izprot refleksoterapijas darbibas pamatprincipus;

2. Klasifice refleksoterapijas indikacijas un kontrindikacijas;

3. Analizg refleksoterapijas iedarbibas veidus;

4. Izskaidro refleksoterapijas procediiras izpildes secigumu;

5. Apzinas refleksologa un pacienta sadarbibas nozimigumu.
Prasmes

6. Interprete refleksu atbilstibu kemena dalam un ieksgjiem organiem;
7. Parzina refleksu izvietojumu;

8. Demonstre refleksoterapijas pamata tehniku izpildi;

9. Organizg un veic refleksoterapijas procediiru;

10. Analize refleksoterapijas procediiras efektivitati.

Kompetence

11. Nosaka anormalas refleksu zonas;

12. Kritiski izverte pacienta reakcijas refleksoterapijas procediiras laika un peéc tas;
13. Argumentg atbilstosu refleksu apstradi pie noteiktam diagnozém.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
Ieskaite (kursa nosléguma ietver integrétus jautdjumus par visam kursa t€mam).
Nosléguma parbaudijumu stud&josie drikst kartot tikai tad, ja nokartots starpparbaudijums.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek verteta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties pec $adiem krit€rijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; ieglita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA

Obligati izmantojamie informacijas avoti

1. Keet, L. 2008. The Reflexology Bible: The Definitive Guide to Reflexology. London: Octopus, 400 p.
2. Muller, M. 2006. Facial Reflexology: A Self-Care Manual. Rochester: Healing Arts Press. 276 p.

3. Sorensen, L. 2011. Facial Reflexology. New Delhi: B Jain Publishers. 212 p.

Papildu informacijas avoti

1.Aguilar, P., Roca, A. 2013. Multireflexology Dien Chan. The Original Method of Face Reflexology.
Barcelona: Multireflex, 187 p.

2.Moricoli, B., Bergagnini, V. 2016. Facial Reflexology - Dien Chan Zone: A Practical Handbook with Maps
and Images. Milano: Anima Edizioni. 300 p.

3.Truong, T. (ed.) 2018. Dien Chan. Vietnamese Facial Multi-reflexology. Basic Practical Course Manual.
Publisher: Youcanprint, 292 p.

Periodika un citi informacijas avoti

1.EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//

2. Hilarius-Ford, A. 2020. Foot and facial reflexology: history and healing powers. ACTA Scientific Medical
Sciences. 4 (3), 51-56. https://www.actascientific.com/ASMS/pdf/ASMS-04-0560.pdf



http://search.ebscohost.com/
https://www.actascientific.com/ASMS/pdf/ASMS-04-0560.pdf

3.Wyatt, T. 2008. Interview with Lone Sorensen. NCRA Summer Newsletter. 4-6.
https://www.reflexologyaustralia.com/wp-content/uploads/2016/06/USAjournalwithFacialarticle.pdf



https://www.reflexologyaustralia.com/wp-content/uploads/2016/06/USAjournalwithFacialarticle.pdf

LATVIJAS UNIVERSITATES P.STRADINA MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROGRAMMAS
“ESTETISKA KOSMETOLOGIJA” STUDIJU KURSA APRAKSTS

Studiju kursa nosaukums Izvéle - Vakummasaza

Zindtnes nozare Medicinas un veselibas zinatne

Kreditpunkti 1

ECTS kreditpunkti 15
PRIEKSZINASANAS

Studiju kursam nepiecie$amas priek$zinasanas, anatomija un fiziologija.

STUDIJU KURSA ANOTACIJA

Kursa mérkis ir veidot izpratni un attistit praktiskas iemanas artsnieciskaja vakummasaza.

Studiju kursa uzdevumi: izskaidrot vakumterapijas un vakumbanku iedarbibas mehanismu, ietekmi uz cilvéka
organismu un sniegt ieskatu dazadu tehniku izpilde€s; apgit praktiskas iemanas masazai ar silikona un plastmasas
bankam dazadam kermena dalam.

STUDIJU REZULTATI

Zinasanas

1. Izprot vakummasazas indikacijas un kontrindikacijas.

2. Izskaidro vakummasazas iedarbibas mehanismus un ietekmi uz cilvéka organismu..

3. Zina vakummasazas veikSanas nosacijumus, pamattehnikas, pamatvirzienus.

Prasmes

4. Spgj izvertet indikacijas un kontrindikacijas.

5. Prot sagatavot bankas, prot izvértét banku izm&ru un materialu;

6. Veic vakummasazu tehniski pareizi, atbilstosi dazadam banku masazas metodém.

Kompetence

7. Spgj pielietot iegiitas zinasanas un prasmes veicot vakummasazu dazadam kermena dalam, ka arT kombinét ar
klasiskas masazas panémieniem.

NOSLEGUMA PARBAUDIJUMS
leskaite. Praktisks darbs — veikt visa kermena dalu vakummasazu.
Nosleguma parbaudijumu studgjosie drikst kartot tikai tad, ja nokartoti visi starpparbaudijumi.

STUDIJU REZULTATU VERTESANAS KRITERIJI

Studiju kursa apguve ta nosléguma tiek vértéta 10 (desmit) ballu skala saskana ar LR MK 20.03.2001.
noteikumiem Nr. 141. un MK 13.05.2014. noteikumiem Nr. 240, vadoties péc $adiem krit€rijiem: iegiito zinasanu
apjoms un kvalitate; ieglitas prasmes; iegiita kompetence atbilstigi planotajiem studiju rezultatiem.

LITERATURA
Obligati izmantojamie informacijas avoti
1. Apubnoxox, F0.10. 2017 Kocmemonoeus Vi3nanune tpunaanatoe. Pocros-Ha-Jlony: @ennkc, 798.ctp.
2. Opuangec, E. 2011.Cogpementbie nununeu: xumuieckuil nUIUHe, 1a3epHas Wi oeKa, MexaHuuecKkas
depmabpasus, niazmennas uiugosxa. Mocksa: Kocmernka n mequnmHa, 159 crp.
3. Opuangec, E. 2017. Hosas kocmemonocus : Ocnogul cogpementoll kocmemonozuu. Mocksa : Kocmetnka u
Menununa, 541 ctp.
4. Kupxnep. b. 2011. Cospemennvie memoouxu scmemuueckou kocmemonozuu. CI16 : Hayka u Texnuka, 200
CcTp.
5. Mapronuna, A. 2015. Hosas kocmemonozus : Kocmemuueckue cpeocmea:
unepeduenmol, peyenmypol, npumenenue. Mocksa : Kocmeruka n Meauiusa, 565 crp.
6. Copoxuna B.K. 2012. Kocuemonozcus. CII6 : I'unmokpar, 400 ctp.

Papildu informacijas avoti:

1.Gilmartin, S. 2017. The guide to modern cupping therapy: Your Step-by-Step Source for Vacuum Therapy.
Toronto:Robert Rose, 256 p.

2.Yan, D.2008, Bakxyym—repanus. banounslii Maccax,205 cTp.

3.Muxaitnnuenko, 11.2007 Bakyym-tepanus B kocMmeronoruu. IIpakrudyeckoe pykoBOACTBO Ul MacCasKUCTOB,
izd. Hayka u texuuka, 304 ctp.

Periodika un citi informacijas avoti:
1.EBSCO datu baze. http://search.ebscohost.com//



http://all-ebooks.com/index.php?do=search&subaction=search&story=Доктор%20Чан
https://www.ozon.ru/publisher/nauka-i-tehnika-856154/
http://search.ebscohost.com/

