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Programa / Programme

9.15-10.00 — Dalyviy registracija / Participant registration
10.00-10.20 — Sveikinimo zodis / Welcome address

Plenarinis posédis / Plenary session
Moderatorius: Samanta Saknevidiaté K15, Jonas Burkauskas KNZ17
Akty salé / Assembly Hall

10.20-10.35 | Hava Nur Sen, Selcuk University. Education System in Turkey. Vad. Laima LeSCinskiené.

Julia Osuch, Krzysztof Karolczuk, Powislanski College in Kwidzyn. Ebola Virus as the

10.35-10.50 Threat to Internationalization. Supervisor dr. Katarzyna Strzata-Osuch.

Dace Zihmane, Dina Armusevica, Latvijas Universitates P. Stradina koledza. Social Services

10.50-11.05 in Latvia. Vad. Dace Erkena, Mg.sc.educ., Ginta Gerikaité, lektoré.

11.05-11.20 | Sumeyye Cayir, Selcuk University. Social Work in Turkey. Vad. Laima LeSCinskiené.

11.20-11.40 — Muzikinis pasveikinimas / Musical greetings
11.40-12.10 — Kavos pertrauka / Coffee break

PranesSimai / Paper presentations

Kineziterapijos mokslo aktualijos: studijos ir praktika
Moderatoré: lektore Indré Skirmantaité, Erika Petraityte KNZ15
Konferencijy salé

12.30-12.40 | Deimanté Jasnauskaité-Gedrimé, Lietuvos sporto universitetas. Vaizdinés ir girdimosios
grjZztamosios informacijos veiksmingumas peties sgnario funkcijoms asmenims, sergantiems
rotatoriy manzetés raumeny tendinitu. Vad. habil. dr. Albertas Skurvydas, profesorius.

12.40-12.50 | Agné StarazZinskaité, Lietuvos sporto universitetas. Kineziterapijos poveikis 7 — 8 mety vaiky
laikysenai ir nugaros dauginio raumens skerspjavio plotui. Vad. dr. Daiva Imbrasiené, docenté.

12.50-13.00 | Gintaré Pinkeviciaté, Lietuvos sporto universitetas. Skirtingy kineziterapijos programy
poveikis sédimg darbg dirbanciyjy stuburo juosmeninés dalies skausmui, raumeny statinei
iStvermei ir gyvenimo kokybei. Vad. dr. Daiva Imbrasiené, docenté.

13.00-13.10 | Aisté Sinusaité, Siauliy valstybiné kolegija. Lee Silverman’o pratimy terapijos poveikis
serganciyjy Parkinsono liga motoriniy ir nemotoriniy funkcijy kaitai. Vad. Indré Skirmantaite,
lektore.

13.10-13.20 | Neda Ramanauskaité, Siauliy valstybiné kolegija. Propriorecepcijos lavinimo jtaka krep$ininky
Ciurnos traumy tikimybei, skausmui ir funkciniy judesiy stereotipui. Vad. dr. Vaida Bernecke,
docenté.

13.20-13.30 | Gabija Uzubalyté, Siauliy valstybiné kolegija. Skirtingy fiziniy kriviy poveikis studenty
paZinimo funkcijoms ir pusiausvyros rodikliams. Vad. dr. Vaida Bernecké, docenté.

13.30-13.40 | Daiva Simkuté, Siauliy valstybiné kolegija. Kineziterapijos poveikis kikboksininky &iurnos
traumos tikimybei ir funkciniams judesiams. Vad. dr. Vaida Bernecké, docenté.

13.40-13.50 | Viktorija Macyté, Siauliy valstybiné kolegija. Virsutiniy galdniy pratimy programos taikymo
poveikis serganciyjy insultu kvépavimo ir fiziniy rodikliy kaitai. Vad. Indré Skirmantaité, lektoré.

13.50-14.00 | Deimanté Urbietyté, Siauliy valstybiné kolegija. Serganéiyjy Parkinsono liga pusiausvyros ir
pazinimo funkcijy kaita taikant video Zaidimus pagrjstus Sokio elementais. Vad. Indré
Skirmantaite, lektoré.




Kineziterapijos mokslo aktualijos: studijos ir praktika
Moderatoré: lektoré Indré Skirmantaité, Erika Petraityté KNZ15
Konferencijy salé

14.00-14.10 | Tadas Jocas, Siauliy valstybiné kolegija. Funkciniy treniruoCiy su laisvo kybojimo koncepcijos
dirZais poveikis galvos smegeny traumag patyrusiy asmeny pusiausvyrai ir pazinimo
funkcijoms. Vad. Indré Skirmantaité, lektoré
14.10-14.20 | Dominykas Sukys, Siauliy valstybiné kolegija. Stuburo stabilizavimo pratimy poveikis
serganciyjy insultu kvépavimo funkcijai ir liemens raumeny iStvermei. Vad. Indré Skirmantaité,
lektoré
14.20-14.30 | Erika Petraityté, Siauliy valstybiné kolegija. Statiniy ir dinaminiy pratimy, atliekamy ant
nestabiliy pavirsiy, poveikis studenty liemens stabilumui ir funkciniy judesiy stereotipui. Vad.
dr. Vaida Bernecké, docenté.
14.30-14.40 | Sardné Januleviciité, Siauliy valstybiné kolegija. Skirtingy kineziterapijos programy poveikis
rankos limfedemos ir judesiy amplitudés kaitai moterims, po mastektomijos operacijos. Vad.
Indré Skirmantaité, lektoré.
14.40-14.50 | Justinas Macinskas, Siauliy valstybiné kolegija. Virtualioje realybéje atliekamy pratimy
poveikis sergancCiyjy insultu pusiausvyrai, eisenai ir gyvenimo kokybei. Vad. Indré
Skirmantaite, lektoré.
14.50 SEKCIJOS DARBO APIBENDRINIMAS / SUMMING-UP
Asmens sveikatinimas bendruomenéje
Moderatorés: docenté dr. Vitalija Gerikiené, Monika Martinaityté BPS15
212 auditorija
12.30-12.40 | Auksé Laurutyté, Inga Laurinaviciité, Siauliy valstybiné kolegija. Lytinis ciklas: hormony
poveikis merginos organizmui. Vad. Elena Kairiené, lektoré.
12.40-12.50 | Karolina Gaidajiaté, Klaipédos valstybiné kolegija. Asmens burnos higienos mokymo
efektyvumas burnos sveikatai. Vad. Lijana Dvarionaité, lektoré.
12.50-13.00 | Deimanté Bajorinaité, Klaipédos valstybiné kolegija. Zalojand&iy veiksniy sasaja su burnos
sveikata. Vad. Lijana Dvarionaite, lektoré.
13.00-13.10 | Greta Bagociaté, Klaipédos valstybiné kolegija. Burnos ertmés sveikatos pokyciai nestumo
laikotarpiu. Vad. Lijana Dvarionaite, lektorée.
13.10-13.20 | Roberta JanuZyté, Skaisté Leperskaité, Domanté Basyté, Siauliy valstybiné kolegija. SVK
Sveikatos priezilros fakulteto pirmakursiy poZzidris j keliones. Vad. Zita Latonaité, lektore.
13.20-13.30 | Kornelija Kriaudelyté, Aurelija Spokiené, Siauliy valstybiné kolegija. Sveikos mitybos ir
burnos higienos jprociai Daugéliy bendruomenéje. Vad. Zita Latonaité, lektoré.
13.30-13.40 | Evelina Kiezaité, Siauliy valstybiné kolegija. Slaugytojy ir artimyjy bendravimo patirtys su
depresija sergandiaisiais. Vad. dr. Vitalija Gerikiené, docenté.
13.40-13.50 | Inga Bdtaité, Siauliy valstybiné kolegija. Plauciy veZiu serganciyjy slauga namuose: artimyjy
fiziologinés ir psichologines patirtys. Vad. dr. Vitalija Gerikiené, docenté.
13.50-14.00 | Monika Martinaityté, Siauliy valstybiné kolegija. Greitosios medicinos pagalbos slaugytojy
profesinio perdegimo problematika: prieZastys, pasekmeés, jveikos. Vad. dr. Vitalija Gerikiené,
docente.
14.00 SEKCIJOS DARBO APIBENDRINIMAS / SUMMING-UP
Socialinés gerovés aktualijos
Moderatoré: lektoré dr. Lina GarSve, Kamilé Nekyté SD16
306 auditorija
12.30-12.40 | Julija LukSyté, Panevézio kolegija. Socialiniy darbuotojy patirtis rengiant vaikus
savarankiSkam gyvenimui bendruomeniniuose vaiky globos namuose. Vad. Loreta
Klokmaniené, lektoré.
12.40-12.50 | Reda Bagdonaité, Siauliy valstybiné kolegija. Socialinio darbuotojo pagalbos galimybés
prekybos vaikais aukai. Vad. Nida Vaitiekiené, lektoré.
12.50-13.00 | Simona Pipiraité, Vilniaus kolegija. Ergoterapijos poveikis kliento vaidmeniui stiprinti
psichosocialinés reabilitacijos skyriaus bendruomenéje. Vad. Tadeu$ Polionis, lektorius
13.00-13.10 | Oksana Barauskiené, Panevézio kolegija. Pagyvenusiy ir seny asmeny adaptacija globos
namuose. Vad. Danuté Klokmaniené, lektoré.
13.10-13.20 | leva Kaupaité, Panevézio kolegija. Suaugusiy asmeny, turin¢iy proto negalig, uZimtumas.
Vad. Juraté Varnauskiené, lektoré.
13.20-13.30 | Eglé Alelianaité, Panevézio kolegija. Socialinés komunikacijos galimybés Seimy auginanciy
vaikus su klausos negalia. Vad. Audroné Rimkuviené, lektoré.
13.30-13.40 | Kamilé Nekyté, Siauliy valstybiné kolegija. Dienos centro sutrikusio intelekto asmenims

teikiamy paslaugy analizé. Vad. Aristida Cepieng, lektore.




Socialinés gerovés aktualijos
Moderatoré: lektoré dr. Lina GarSvé, Kamilé Nekyté SD16
306 auditorija

13.40-13.55 | Kamilé Nekyté, Ausra Kékstiené, Gusté Zitineviéiité, leva Jureviéiaté, Siauliy valstybiné
kolegija. Siauliy valstybinés kolegijos savanoriy klubo "Savanoriy akademija#11" patirtis ir
i8§8dkiai. (video pristatymas) Vad. Laima LeSCinskiené, lektoré.

13.55 SEKCIJOS DARBO APIBENDRINIMAS / SUMMING-UP

Studenty sveikatos aktualijos
Moderatoré: lektoré Adolfina Liumiené, Renata Kalnikiené BPS16
304 auditorija

12.30-12.40 | Gerda Trybaité, Dovilé Vaiksnoraité. Vilniaus kolegija. Slaugos studijy studenty emocinés
bidsenos praktikos metu. Vad. Jurgita Stankanieng, lektoré.

12.40-12.50 | Laura Kiusaité, Dovilé Luéinskyté, Siauliy valstybiné kolegija. Pirmosios slaugos praktikos
refleksija studenty poZidriu. Vad. Emilija TamaSauskiené, lektoré

12.50-13.00 | Lorija Raskova, Vilniaus kolegija. Socialinés medijos naudojimas Bendrosios praktikos
slaugos studenty mokymo procese. Vad. Viktorija Kielaité, lektoré.

13.00-13.10 | Ineta Adomaityté, Siauliy valstybiné kolegija. SVK BH studenty Zinios apie elektroniniy
cigarediy poveikj burnai. Vad. Gintaré Svambariené, lektoré.

13.10-13.20 | Rolanda Perminaité, Siauliy valstybiné kolegija. Studenty nuomoné apie burnos prieziiira.
Vad. Zita Latonaité, lektore.

13.20-13.30 | Ziediiné Makreckaité, Siauliy valstybiné kolegija. Alkoholio kontrolés priemonés studenty
pozidriu. Vad. Emilija TamaSauskiené, lektoré.

13.30-13.40 | Renata Kalnikiené, Rimanté Gelaziuviené, Siauliy valstybiné kolegija. BPS studijy studenty
fizinis aktyvumas. Vad. Adolfina Liumiené, lektoré.

13.40-13.50 | Inga Laurinaviéiaté, Auksé Laurutyté, Siauliy valstybiné kolegija. Studenty Zinios apie ZIV.
Vad. Emilija Tama$auskiené, lektoré

13.50-14.00 | Aisté Garuolyté, Siauliy valstybiné kolegija. Studenty poZiiris j senatve ir senus Zmones.
Vad. Adolfina Liumiené, lektoré.

14.00 SEKCIJOS DARBO APIBENDRINIMAS / SUMMING-UP

Siuolaikinés odos prieziiiros technologijos
Moderatoré: lektoré Eslanda Mockevigiené, Samanta Saknevidiaté K15
203 auditorija

12.30-12.40 | leva Kulnickaité, Kauno kolegija. Tirpios kavos antioksidacinis aktyvumas. Vad. dr. Diana
Barragan — Ferrer.

12.40-12.50 | Brigita Ceberiakaité, Kauno kolegija. Moringos ir spirulinos lapy antioksidacinis aktyvumas.
Vad. dr. Diana Barragan — Ferrer.

12.50-13.00 | Darija Stonyté, Kauno kolegija. Kavos antimikrobinis aktyvumas. Vad. Zaneta MaZeliené,
lektoré.

13.00-13.10 | Paula Pasaulyté, Kauno kolegija. Moringos ir spirulinos lapy antimikrobinis aktyvumas. Vad.
Zaneta MaZeliené, lektore.

13.10-13.20 | Samanta Sakneviéiaté, Siauliy valstybiné kolegija. Fitness veido masazo taikymas brandzios
vyro veido odos poZymiams mazinti. Vad. Lina Gineityté, lektoré.

13.20-13.30 | Kamilé Slimaité, Siauliy valstybiné kolegija. Veikliyjy medziagy poveikis strijoms. Vad. Lina
Gineityté, lektore.

13.30-13.40 | Augusté Dargvainyté, Siauliy valstybiné kolegija. Celiulito priezZiira taikant manualinj
limfodrenazg. Vad. Lina Gineityté, lektore.

13.40-13.50 | Jaraté Sadlauskaité, Siauliy valstybiné kolegija. Mikroadatiniy procediry su veikliyjy
medZiagy kompleksu poveikis androgeninés alopecijos paveiktai vyro galvos odai. Vad. Vaida
Galvanauskaite, lektoré.

13.50-14.00 | Kamilé Matulionyté, Siauliy valstybiné kolegija. Vibracinio masaZo poveikis moters
antropometriniy rodikliy kaitai. Vad. Lina Gineityte, lektoré.

14.00-14.10 | Marija Razina, Siauliy valstybiné kolegija. Adatinés mezoterapijos poveikis senstanéiai veido
odai. Vad. Lina Gineityté, lektoré.

14.10-14.20 | Fausta Stonyté, Siauliy valstybiné kolegija. Glikolio rigsties poveikis strijoms. Vad. Lina
Gineityte, lektore.

14.20-14.30 | Eglé Dobrovolskyté, Siauliy valstybiné kolegija. Kosmetinio masaZo su argano aliejumi

poveikis senstanciai moters veido ir dekolté srities odai teoriniu aspektu. Vad. Eslanda
Mockevigiené, lektore.




14.30-14.40 | Dominyka Dudaité, Siauliy valstybiné kolegija. Medaus masaZo poveikis celiulito paveiktai
odai. Vad. Lina Gineityte, lektoré.

14.40-14.50 | Simona Puleikyté, Siauliy valstybiné kolegija. Glikolio rigsties poveikis problematigkai
paauglio odai. Vad. Lina Gineityté, lektore.

14.50 SEKCIJOS DARBO APIBENDRINIMAS / SUMMING-UP

Stendiniai pranesimai / Poster presentation
12.10-12.30
(Moderatoré: lektoré Laima LeScinskiené)

Greata Balciiinaité, Lietuvos sporto universitetas. Skirtingu kineziterapijos metu taikomos
elektrostimuliacijos poveikis kelio sgnario judesiy amplitudei ir raumeny jégai po priekiniy kryZminiy
raisc¢iy rekonstrukcinés operacijos. Vad. dr. Sandrija Capkauskiené, docenté.

Karolina Kazakeviciaté, Lietuvos sporto universitetas. Kineziterapijos poveikis vyresnio amzZiaus
amenims segantiems Il tipo cukriniu diabetu, kino kompozicijai, biocheminiams kraujo ir Sirdies
kraujagysliy sistemos rodikliams. dr. Sandrija Capkauskiené, docenté.

Zygimantas Drufas, Lietuvos sporto universitetas. Kineziterapijos ir vakuuminiy tauriy taikymas prie
letinio nespecifinio kaklo skausmo. Vad. Saulé Sipaviiené, docenté.

Beatri¢é Viliusyté, Kauno kolegija. Skirtingy kineziterapijos programy poveikis skausmui ir kojos funkcijai
kariams po artroskopinés menisko operacijos. Vad. Edgaras Lapinskas.

osteoartritu, funkciniam judéjimui, pusiausvyrai, judesiy amplitudéms, raumeny jégai ir skausmui. Vad.
Grazina Garbeniené.

Sonata Cerkauskaité, Alina Liepinaitiené, Lietuvos sveikatos moksly universitetas. Slaugytojy Ziniy ir jy
taikymo apie hospitalines infekcijas vertinimas Lietuvos perinataliniuose centruose. Vad. habil. dr.
Abdonas Tamosilnas, profesorius.

Daiva Kriaucianiené, Kauno kolegija. Serganciyjy alkoholine epilepsija slaugos aspektai, slaugytojy ir
pacienty poZidriu. Vad. Regina BalCitGniené, Rasa Juozapaviciené.

Susana Rosa, Daniela Viegas, Institute Polytechnic of Setubal. Health Programs in Portugal. Vad.
Eslanda Mockeviciené, lektoré.

Gizem Yarasir, Istambul Medipol University. Turkijos Istambul Medipol universiteto ir Siauliy valstybinés
kolegijos batinosios pagalbos ir Intensyviosios slaugos praktiky palyginimas. Vad. Aleksandra
Sakalauskiene, lektore.
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