
 

 

 

PROGRAMMA 
 

09.00 – 10.00 Reģistrācija 
10.00 – 10.20 Konferences atklāšana 
 
10.20 – 10.40 Sabīne Ulberte 
 (Skaistumkopšanas speciāliste, Rīga, Latvija) 
 Biorestrukturizācija ar pirmā tipa kolagēnu 
10.40 – 11.00 Zeltīte Cederštrēma  
 (Starptautiskā Kosmetoloģijas koledža, Rīga, Latvija) 

Skaists un veselīgs sievietes un vīrieša ķermenis anatomijas, fizioloģijas un 
kosmētiski estētiskajā izpratnē 

11.00 – 11.20 Iveta Rubule 
(Latvijas Universitātes P. Stradiņa medicīnas koledža, Jūrmala, Latvija) 
Trombocītu autoplazmas liftings, hidrodermbrāzija un kriolipolīze 
estētiskajā medicīnā  

11.20 – 11.40 Agnese Barkovska 
(Latvijas Universitātes P. Stradiņa medicīnas koledža, studiju programmas 
“Estētiskā kosmetoloģija” 3. kursa studente, Jūrmala, Latvija) 
Akupunktūra un mezoterapija kā alternatīva metode ādas problēmu 
risināšanā 

11.40 – 12.00 Gabriele Vielaviciute, Laura Pociute, Orinta Zebelyte, Margarita Pravdina. 
Supervisor: Lect. Viktorija Kielaite.  
(Vilniaus Kolegija/UAS Faculty of Health Care, Vilnius, Lithuania) 

 The awareness and preventation of breast cancer among young women 
 
12.00 – 12.30 Kafijas pauze 
 
12.30 – 13.00 MEISTARKLASES 
 Ligita Prodniece – Kosmētikas, krāsu un stila studija   
 Anna Grante – Poetika 
 Inga Ūdre – La Roche – Posay Baltic 
 Madara Liniņa – PROTEAL 
 GMT Beauty 
 
12.30 – 13.00 STENDA ZIŅOJUMI* 
 
13.00 – 13.10 Marija Jerjomina  

(Latvijas Universitātes P. Stradiņa medicīnas koledža, 1. kursa studente, 
Jūrmala, Latvija) 
Augļskābes ķīmiskā pīlinga pielietošana taukainas problemātiskas ādas 
kopšanā un profilaksē  



13.10 – 13.20 Kristiāna Krista Plone 
(Latvijas Universitātes P. Stradiņa medicīnas koledža, studiju programmas 
“Estētiskā kosmetoloģija ” 3. kursa studente, Jūrmala, Latvija) 
Kolagēna pielietojamība estētiskajā kosmetoloģijā 

13.20 – 13.40 Laila Gulbinska 
(Latvijas Universitātes P. Stradiņa medicīnas koledža, Jūrmala, Latvija) 
Aromterapija. Ēterisko eļļu izmantošana sejas kosmetoloģijā 

13.40 – 13.50 Everita Kupriša 
(Latvijas Universitātes P. Stradiņa medicīnas koledža, studiju programmas 
“Estētiskā kosmetoloģija ” 3. kursa studente, Jūrmala, Latvija) 
Lūpu kopšanas metodes un pielietotie līdzekļi profesionālās procedūrās 
skaistumkopšanas salonos 

13.50 – 14.00 Anna Zujeva  
(Latvijas Universitātes P. Stradiņa medicīnas koledža, studiju programmas 
“Estētiskā kosmetoloģija ” 3. kursa studente, Jūrmala, Latvija) 
Dekoratīvās kosmētikas izvēle medicīnā strādājošo vidū 

14.00 – 14.15 Artūrs Praškilēvics  
 (SIA “Zāles” Cēsu centra aptieka, Cēsis, Latvija) 

Karminatīvie līdzekļi farmaceitiskajā aprūpē 
14.15 – 14.30 Ksenija Stefanova, Ruta Kidika, Inga Sūna 

 (Rīgas 1. medicīnas koledža, Rīga, Latvija, Mēness aptieka, Talsi, Latvija) 
Dzīvnieku izcelsmes indes farmācijā 
 

14.30 – 15.00 Diskusija un konferences noslēgums 
 
 
 
* STENDA ZIŅOJUMI: 
 
Jeļena Urbēna 
(VSIA Paula Stradiņa Klīniskā universitātes slimnīca, Rīga, Latvija) 
Dzīves kvalitāte hemodialīzes pacientiem ar dažādiem vaskulārās pieejas veidiem 
 
Prof. I Millere1, Līva Zdora 2,3 
(1Rīgas Stradiņa universitāte, Rīga, Latvija, 2Latvijas Universitātes P. Stradiņa medicīnas 
koledža, 3SIA “Veselības centrs 4”, Rīga, Latvija) 
Nepilnīgi veikta pacientu aprūpe un komandas darbs 
 
Grazina Sniepiene 
(Physiotherapy and Beauty therapy Department Faculty of Health Sciences, Klaipeda State 
University of Applied Sciences) 
The usage habits of Cosmetics and its coherence with side effects among the Students 
 
 
Konferenci atbalsta: 


