Sociala darba specialistu sadarbibas
modelis stradajot ar atkarigajiem



Atkariba 1r piespiedu veleSanas lietot
noteiktas vielas un/vai uzvesties kada
noteikta veida, kas uz latku mazina
negativas 1zjutas vai 1zraisa veélamas sajutas,
un tiek lietotas vai piekoptas, neskatoties uz
to, kadas negativas sekas var skart pasu
lietotaju vai citas personas.



Uzskaite uznemto pacientu ar pirmo reizi
uzstaditu diagnozi

2007

2008

2009

2010

O alk. Psihozes

B alk. Atkariba

O psihoaktivo vielu
atkariba

O alk.akdta intoksikacija

B psih. aktivu vielu aklta
intoksikacija




Profesionalu loks, kuri saskaras ar
atkarigajiem

i Mediki;

#Socialais dienests;
1Policija;
1Probacijas dienests;

iBarintiesa.



No psihoaktivam vielam atkarigu
pilngadigu personu sociala
rehabilitacija



VSIA slimnica “Gintermuiza” 1zveidota
rehabilitacijas programma alkohola un
narkotiku atkarigajiem balstas uz ASV un
citu attistito valstu pédejo 70. gadu pieredzi
atkarigo personu arstésana un paslaik
praktiski jebkura pasaules valsti, tada veida
palidziba tiek piedavata. ASV, Kanada,
/Zviedryja, So rehabilitacijas veidu finanse ar
paSvaldibu un veselibas apdrosinasanas
palidzibu.



Programma klientam tiek raditi
prickSnosactjumi, kur realas dzives
modela 1zdzivoSana notiek socialas
rehabilitacijas apstaklos ka trenins

dzivei realos apstaklos.



Paralel tick stimuléta klienta
individualas un kolektivas atbildibas
uznemsanas par rehabilitacijas kopienas
funkcionéSanu. Programma klientiem
tick nodroSinata multidisciplinara,
savstarpej1 integreta mediciniska,
psihologiska, sociala pieeja
rehabilitacijas gaita.



Atkarigo atveseloSanail mineta socialas
rehabilitacyjas programma piedava
piecu pakapju sistemu, kur atbilstosi
tiek 1zdalits problemu loks un noteikti

kritérij1 parejail augstaka pakape jeb

e

faze



0. pakape — parbaudes laiks

1 Parbaudes laiks (Iidz 1 ménesim) tiek
noteikts visiem, kuri 1estajas
rehabilitacyya, lai iepazitos ar Institucijas
dzives kartibu un pazinotu savu galigo
lémumu par 1estasanos rehabilitacijas
programma. Saja laika klients adapt€jas
un 1egust pieredzi rehabilitacijas vide.
Iepazistas ar programmu un tas
noteikumiem.



1. pakape — adaptacnas faze

1 1 Iidz 2 ménesi - klients integrejas
terapeitiskaja sabiedriba, tiek vertéts klienta
psihologiskais un socialais stavoklis, ka art
rehabilitacijas potencials. Klients iesaistas
rehabilitacijas procesa — visos terapijas
veidos. Ir kopigi sastadits individualais
socialas rehabilitacijas plans.



2. pakape — orientacijas faze

1 2 —4 ménesi - kad organisms un saprats
pietiekosi attirjies no atkaribas vielam.
Klients 1eklaujas socialas rehabilitacijas
programmas reZima un grupa, notiek
pozitiva orientacija un socialo normu
apgusana, realizejas individuala terapija.
Klients uzsak pakapenisku attiecibu
atjaunosSanu ar gimeni.



3. pakape — 1zversta vail pamatfaze

11.1dz 6 ménesSiem - klients nostiprina
apgutas iemanas problémsituacijas,
apgust noteiktas dzives prasmes,
praktizejas praktisku [€mumu pienemsSana
un ricibas iemanu attistiSana, stabilize
personibas 1pasibas, garigas attistibas un
socialas uzvedibas normas.



4. pakape — 1zveles faze

1 Sociala adaptacija — tiek apgutas darba
mekl€Sanas un savas dzives finansialas
planoSanas iemanas, aktiva sadarbiba ar
NVA, kursu apmekléSana. 4. pakapi
beidzot klients Ir atradis darbu un
1eziméjis pietickami redzamu savas
nakotnes viziju (darbs, dzivesvieta).



5. pakape — transformacijas vai parejas faze

1 Parejas periods, kas 1lgst lidz ménesim.
Ta ir pareja uz dzivi realaja vide. Klients
nostiprina savu pasaules 1zjutu un vertibu
sisteému, praktiski pielieto 1egutas
zinasanas un prasmes sociala vidge,
komunice ar sabiedribu.



Multidisciplinara komanda darbam
atkarigajiem Socialaja rehabilitact

1 Psihologs - darbs ar klientiem. Individua]

ar

d

a

konsultéSana, 1zveérté€Sana, grupas nodarbibas.

1 Socialais darbinieks - individuala socialas
rehabilitacijas plana sastadiSana un procesa
vadiSana, sadarbiba ar pasSvaldibam nodroSinot

klientu socialo integraciju.



1 Psihoterapeits — individuala un grupu
psithodinamiska psihoterapija

1 Socialais pedagogs — praktiskas nodarbibas
klientu resocializ€to iemanu atgiiSanai;

1 Socialais aprupetajs — kontrol€ lietosanas laika
dal€j1 vai pilnig1 zaudéto praktisko iemanu
apgusanas procesu.



Rehabilitacyjas merkis ir klienta
atgriesanas dzive, sabiedriba, darba
tirgu.



Mediciniskas palidzibas sheéma
darba ar atkarigajiem



Detoksikacija
8 — 15 dienas
stacionara

Ambulatora arstésan
Narkologa konsultacija

Rehabilitacyja Motivacija
Lidz 1 gadam 8 dienas

Minesotas
programma
28 dienas




Starpinstitucionala sadarbiba

1 Sociala rehabilitacija — arstniecibas 1estades
(narkologija);
1 Sociala rehabilitacija — Socialie dienesti;

1 Sociala rehabilitacija — Probacijas dienests;

1 Sociala rehabilitacija — NVA.



Starpinstitucionalas sadarbibas
grutibas
1 Nepietiekams dialogs starp dienestiem;
1 Birokratija;
1 Informacijas trukums par 1esp€jamajiem
pakalpojumiem;

1 Trukst vienotibas socialo dienestu
saistoSajos noteikumos;

1 Socialo dienestu parmeériga slodze.



Visi atmet dzersanu, bet daZiem tas
izdodas vel dziviem esot.



