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1. Visparigie noteikumi

1.1 Latvijas Universitates P.Stradina medicinas koledzas (turpmak — Koledza) Kartiba,
kada tiek nodroginatas Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanas prasibas, turpmak
— Kartiba, ir saisto$a ikvienam Koledzas stud€josajam, darbiniekam, apmeklétajiem.
1.2, Kartibas mérkis ir ierobeZot Covid-19 infekcijas izplatibu Koledza.

2 Studiju darba organizicija

2.1. 2020/2021. studiju gada studiju procesu KoledZa organizé klatieng, ievérojot $adus
pamatprincipus; '

2.1.1.informésana;

2.1.2.distancé3anas;

2.1.3.higiéna;

2.1.4. personas veseliba stavokla uzraudziba.

2.2, nepiecieSsamibas  gadijuma drosai  cilveku plismai  un/vai  pasliktinoties
epidemiologiskajai situacijai valsti, studiju process vai studiju procesa dala var tikt
Istenota dal&ji attalinata vai attalinata rezima, izmantojot tieSsaistes platformas.

3. Informésana

3.1. Lai istenotu informésanas pamatprincipu, KoledZas koplietosanas telpas, redzama vieta
tiek izvietota informacija:

3.1.1.bridindjums, ka Koledza nedrikst atrasties personas, kuram ir noteikta:

3.1.1.1.pasizolacija;

3.1.1.2.majas karantina vai izolacija;

3.1.1.3.personas ar elpcelu infekcijas slimibu pazimem.

3.1.2.bridinajums par 2 metru distances ievéroganu.
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3.2. Pareizas roku higiénas un respiratoras higiénas nosacijumi.

3.3. Kontaktpersonu noteik$anai un informeSanai studgjosie un darbinieki var izmantot
mobilo lietotni “Apturi Covid”. Detalizétu informaciju par lietotni var iegiit, apmeklgjot
timek]vietni https://www.apturicovid.lv vai lejupladéjot mobilo lietotni.

4. DistancéSanas

4.1. Koledzas telpas, t.sk. pie ieejas/izejas Koledza, auditorijam, garderobes, gaitenos,
tualetés un citur nedrikst driizméties.

42. Vietds, kur tas iespgjams, ievérot 2 metru distanci no citam personam, iznemot
4.3.punkta noteiktas personas.

42.1. norades par 2 metru distances ievéroSanu izvietotas pie ieejas/izejas KoledZas korpusos,
biblioteka, dienesta viesnica;

4.2.2. Koledzas gaitenos 2 metru distanci nodrosina vizudlas distancé$anas norades - attiecigi
markéjumi uz gridas.

43. Studiju procesu vienas grupas vai kursa, kas nedalds grupas, ietvaros, var organizet
viena telpd, neievérojot 2 metru distancésanos.

4.4. Biblioteka blakus sédvietas drikst atrasties ne vairak ka divas personas, kas nav vienas
majsaimniecibas locekli vai vienas grupas, kursa studgjosie. Starp katram blakus
esodajam sédvietam tiek nodrodinata viena metra distance. .

4.5. Nodarbibas tiek planotas, lai iesp&u robezas ieverotu savstarpg&ju kursu, grupu
distancéSanos.

5. Higiénas nodroSinasana

5.1. Lai visiem studgjosajiem, darbiniekiem, pakalpojumu sniedzgjiem un citiem Koledzas
apmeklétajiem nodrosinatu iespgu ieveérot roku higiénu, pie ieejas/izejas durvim
Koledzas visos korpusos, dienesta viesnica, ir novietoti lidzekli roku dezinfekcijai.

5.2. Koledzas koplietosanas telpas redzamas vietas ir izvietota skaidri salasama informacija
par roku higiénu.

5.3. lespgju robezas stud&josajiem un darbinickiem samazinat kopigi lietoto virsmu un
priek$metu skaitu ( skarienjitigie ekrani, datori, tastatiras, datorpeles, papirs u.c.).

54. Atbilstosi iespgjam samazinat iekartu, darba/ studiju priekSmetu un darba/studiju .
aprikojuma, t.sk. rakstampiederumu nodoSanu no viena cilvéka citam.

5.5. Studéjosie, veicot maksdjumus, atbilstosi iespejam, izmanto bezskaidras naudas
maksajumus.

5.6. Koledza tiek veikta reguldra telpu un virsmu, tai skaita inventara un darba aprikojuma
tiriana un dezinfekcija, saskana ar “Telpu uzkop$anas un dezinfekcijas planu” un
Slimibu profilakses un kontroles centra, turpmak - SPKC ieteikumiem
https://www.spke.gov.lv/lv/tirisana-un-dezinfekcija, ~Ipa§u  uzmanibu  pievérSot
virsmam un priekmetiem, ar kuriem biezi saskaras (durvju rokturi, galdu virsmas,
kréslu roku balsti, virsmas tualetés, krani).

5.7. Péc katras lietoganas reizes, tiek veikta KoledZas Tpasuma eso3a transportlidzekla salona

virsmu dezinfekcija.

5.8. Nodarbibu starplaikos docétaji nodroina telpu védinasanu (ja nodarbiba ilgst vairak ka
divas akadémiskas stundas, telpas javédina vismaz 15 (piecpadsmit) mindtes).

e

6. Personas veselibas stavokla uzraudziba

6.1. Koledza netiek pielauta personu (darbinieki, stud€josie, pakalpojumu sniedz€ji u.c.) ar
elpcelu infekcija slimibas pazimém vai personu, kam noteikta paSizolacija, majas
karantina vai izolacija klatbiitne.
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Nodarbibas nedrikst piedalities studgjosie/docétaji ar akiitam elpcelu infekcijas slimibas
pazimém vai personas, kam noteikta pasizolacija, majas karantina vai izolacija.

Gadijuma, ja pirms nodarbibas studéjosajam ir akitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes
(pieméram klepus, drudzis, elpas trakums, u.c.) docétajam ir tiesibas nepielaist minéto
personu nodarbiba, rekomendgjot telefoniski sazinaties ar savu gimenes arstu.

Gadijuma, ja KoledZas darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akutas elpcelu
infekcijas pazimes, darbinieka pienakums ir partraukt darba pienakumu veiksanu un
doties majas, telefoniski informéjot KoledZas atbildigo personu, persondla dalu un
sazinoties ar gimenes arstu, lai vienotos par turpmako arstésanas reZimu.

Studgjosiem un darbiniekiem nekavéjoties jainformé KoledZas atbildiga persona, ja
viniem konstatéta Covid-19 infekcija.

Ja darbiniekam vai studgjoSajam ir nopietni veselibas traucgjumi — tiek izsaukta -
Neatlickama mediciniska palidziba.

Péc 6.5., 6.6. punktu nosactjumu {estasanas, darbinieks vai studgjosais var atgriezties
Koledza tikai saskana ar arsta noradijumiem.

Gadijuma, ja Koledza vai sabiedriba palielinas Covid-19 infekcijas risks, KoledZa var
uzlikt par pienakumu izmantot mediciniskas sejas maskas.

Personam, kuras atbilst Covid-19 infekcijas riska grupai- seniori un cilveki ar hroniskam
slimibam — ripigi sekot savam veseliba stavoklim, ievérot profilakses pasakumus,
nedoties uz Koledzu ar slimibas pazimeém.

Gadijuma, ja Koledza palielinas infic€sanas risks ar Covid-19, 6.9. punkta min€tajam
persondm iesp&ju robezas mazinat klatienes laiku Koledza ( stradat vai studét attalinati)
un lietot sejas masku vai deguna un mutes aizsegu.

7. Dienesta viesnicas izmantoSana

Dienesta viesnica nedrikst atrasties personas, kuras noteiktas 3.1.1.1. — 3.1.1.3. punktos

Koplieto$anas telpas ~dienesta viesnica jaizmanto tikai nepieciesamibas gadijumos,
driizmésanas un pulcésanas minétajas telpas netiek pielauta.

Koplietoganas telpu (tualetes, dugas, virtuves) izmanto3ana tiek planota, lai nodro$inatu
2 metru distances ievérosanu un nepielautu drtizméSanos.

Telpas tiek nodrodinata roku mazgasanas iespéja ar siltu fideni un ziepém, ka ar1 pie
dienesta viesnicas ieejas/izejas izvietoti roku dezinfekcijas 11dzekli.

Regulari tiek védinatas telpas.

Dienesta viesnica regulari tiek veikta telpu uzkopsana un dezinfekcija.

Terodoties dienesta viesnica, ikviens stud€josais ir atbildigs par savu veselibas stavokli
un normativajos aktos noteikto sanitari higiéniskas un epidemiologiskas drosibas
noteikumu neievérosanu. ;

8. Citi noteikumi

Ikviena studgjosa un darbinieka pienakums ir bieZi un rupigi mazgat rokas ar siltu tdeni
un ziepém, nepieskarties sejai (acim, degunam un mutei) ar nemazgatam rokam,
pastiprinati sekot 11dzi personigajam veselibas stavoklim. Seviski pastiprinati savam
veseliba stavoklim, jaseko riska grupu personam un ipasi japievérs uzmaniba higiénas
un disiancésanas isteno$anai, kur vien tas iesp&jams,

Studgjosie un darbinieki ir atbildigi par savu veselibas stavokli un vinu pienakums ir
nepielaut darbibas vai bezdarbibu, kas apdraud studgjo3o, darbinieku un citu personu
veselibu vai nodara kaitéjumu KoledZas interesem.

levérot citas konkrétaja bridi speka esosas SPKC, Veselibas ministrijas noteiktas
epidemiologiskas un sanitari higieniskas prasibas un citus normativos aktus.
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8.4. Gadijuma, ja Koledza tiks konstatets Covid-19 infekcijas gadijums, Koledza tiks ievéroti
ipadi pretepidémijas pasakumi atbilstosi konkrétajai situdcijai saskand ar SPKC
epidemiologu noradijumiem.

8.5. Infekcijas ierobezo3anas atbildigas personas:

8.5.1. par darba aizsardzibu noziméta persona koledza - Janis Olips, e-pasts:
da psk@inbox.lv, talrunis: +371 2611 1083

8.5.2. par studiju procesa organizaciju - direktores vietniece studiju darba Inara Dupure, e- -
pasts: inaradupure@gmail.com, talrunis: +371 29446553

8.5.3. Rézeknes filiale — filiales lietvede Zigrida Kurakina, rsarezekne@inbox.lv, talrunis: +371
27882168.

9. Nosléeguma jautajumi

9.1. S$ikartiba “Kartiba, kada tiek nodroinatas Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanas
prasibas Latvijas Universitates P.Stradina medicinas koledza” stajas speka 2020. gada
25. augusta.



