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PRIEKSVARDS

“Starpdisciplinarie pétijumi medicinas koledzas” Latvijas Universitates 79. starp-
tautiskas zinatniskas konferences ietvaros jau kuru gadu apliecina savu varéSanu
pétijumos un koledzu spé&ju staties blakus pétnieciskiem darbiem universitasu pa-
matstudijas sasniegtajam. Lai ari $is gads studijam un pétniecibai nav bijis vien-
karss, un tads nebus ari nakamais, pétijumi ir veikti, un nav parsteigums, ka daudzi
no tiem ir pieveérsti jautajumiem, kas raksturojami ar atslégas vardiem “drosiba”
un “atbildiba’”.

Konference, lai ari $ogad notiek attalinati tieSsaisté, ir gadskartéjs uzskatams aplie-
cindjums medicinas koledZu sniegto teorétisko zina$anu pamatigumam un spéjam
tas lietot, uzsakot pétniecibas darbu un nereti ari patstavigi izstradajot datu ievak-
$anas formas, apgustot jaunas datu apstrades metodikas vai kritiski izvértéjot citu
pétnieku iepriekséjos gados paveikto. Izcelams, ka konferencé piedalas ne tikai
P. Stradina medicinas koledza, Rigas Medicinas koledza, un Rigas 1. medicinas
koledza, bet ari Sarkana Krusta koledZa, Rigas Stradina universitate un Latvijas
Universitates Medicinas fakultate, bet nakotné sagaidama aizvien plasaka ari part-
neru - kliniku un medicinas centru - iesaiste, tas lautu pétijumiem klat pamato-
takiem, saturiski bagatakiem, un ari autori tad varétu nonakt pie parliecinosakiem
parbaudamiem secindjumiem.

Sogad konferencé tiek prezentéti 26 mutiski zinojumi, kas aptver visai plasu pétnie-
cibas virzienu loku, un katrs no tiem ir atskirigs ar savu spéka pieliksanas punktu,
ka ari satur daudz rekomendaciju un ierosmi turpmako pétijumu attistibai. Jau
patlaban vairaki no konferencé prezentétajiem pétijumiem ir ipasi veiksmigi, un,
tos turpinot, ir pamats sagaidit pétijjumu rezultatu publicé$anu zinatniskos Zurna-
los. Daudzi konferences zinojumi apskata vairak lieti$kas ievirzes pétijjumus, tadeé]
tie ir Ipasi nozimigi ar iesp&ju nepastarpinati ieviest jauninajumus praksé. Kon-
ferences zinojumi ir paredzéti diskusijam, jaunam idejam veikto pétijumu meto-
dikas un realizacijas pilnveidé, detalizacijai un vietam ari zinatniska pamatojuma
izverstakai analizei. Tadéjadi zinojumi ir aicinajums studentiem, pétniekiem un
socialajiem partneriem pievérsties plasakam pétijumu lokam un saskatit jaunas
pétniecibas jomas ari blakus augstvértigam studijam veselibas aprapé.

“Starpdisciplinarie pétijumi medicinas koledZas” visai skaidri apliecina, ka Latvi-
jas Universitaté koledzas ir ne tikai augstvértigu studiju centri ar plasu studiju un
talakizglitibas iespéju piedavajumu, bet tajas tiek veikti arl pétjjumi, par kuriem
informacija plasakai pétnieku sabiedribai nereti ir visai ierobezota. Tadéjadi katra
$ada gadskartéja konference klast par vietu, kur iespé&jams zinot par savu pétijumu
rezultatiem un dalities pieredzé daudziem, kas darbojas $ai joma.

Konference nebttu bijusi iespéjama, ja tai veltito pétijumu izstradi, papildinasanu
un vértéSanu medicinas koledzas nevaditu talantigi pasniedzéji un pieredzéjusi



pétnieki, kas ar savu darbu var pamatoti lepoties. Tomér konferences saturisko
kodolu ar saviem pétijumiem veido pasi studenti, kas ir spéjusi nereti loti $aura
joma iegit datus un sekmigi tos interpretét starpdisciplinara zinasanu telpa.

Profesors Dr. geol. Valdis Seglins
2021. gada 22. aprili
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PACIENTU DROSIBAS REALIZACIJA MEDICINAS
KOLEDZAS STUDIJU PROCESA KLINISKAJA
PRAKSE

Jelena Urbéna’, Maira Lace'-?, Leila Korejeva' 3, Olga Rozentale' 2

! Latvijas Universitates P. Stradina medicinas koledza, Jirmala, Latvija
2 VSIA "Paula Stradina kliniska universitates slimnica”, Riga, Latvija

3 SIA “Jarmalas slimnica”, Jarmala, Latvija

Ievads. Pieaugot procesu intensitatei un palielinoties izmantojamo tehnologiju un
medikamentu apjomam, pieaug ari risks nodarit pacientam kaitéjumu. Potencia-
lais vai esosais kaitéjums pacientam ir gan étiska rakstura probléma, gan sekojo-
$i ar1 ekonomiska rakstura zaudéjumi individuala, veselibas aprapes sistémas un
valstiska limeni. Pacientu drosiba ir kvalitativas veselibas aprapes sistémas pamats.

Darba merkis. Raksturot medicinas koledzas studentu kliniskaja praksé novéro-
tos pacientu drosibas aspektus.

Materiali un metodes. Latvijas Universitates P. Stradina medicinas koledza stu-
diju kursa “Praktiskas darba iemanas pacientu apripé” studiju procesa ietvaros
40 (n = 40, kas atbilst 100%) maszinibu studiju programmas 2. kursa studentiem
sistematiski tika veikta anonima anketé$ana ar nolitku - uzlabot studentu klinisko
praksi un studiju procesu.

Pétijuma tika veikta kvantitativa izlases datu analize par pacientu drosibas realiza-
ciju 2019./2020. studiju gada studentu kliniskas prakses laika. Izmantojamo datu
izvéle (kopa 14 jautdjjumu) pamatota starptautiskajos pacientu dro$ibas mérkos,
tika ietverti jautajumi par dro$u pacienta identifikaciju, medikamentozo drosibu
un pacientu medikamentozo apripi, starppersonu komunikaciju, biologiskajiem
riskiem un biologisko drosibu.

Respondenti sniedza atbildes par prakses norisi, balstoties gan novérojumos, gan
pasu veiktajas darbibas. Pétijuma periods 01.03.2020.-01.05.2020. AnketéSana
tika veikta, izmantojot Google forms dokumentu vietni. Datu apkoposanai izman-
tota Microsoft Excel datorprogramma.

Rezultati. Pacientu identifikacijas gadijumos 24 respondenti (60%) izmantoja vai
novéroja nekorektu pacientu identifikacijas metodi.

Vadliniju, drosibas instrukeciju, aprikojuma un medikamentu dro$as izmanto$anas
dokumentacijas pieejamiba ir ierobezota. Par joprojam nepietiekamu vai neesosu
informativa materiala pieejamibu norada 16 (40%) respondentu.

Ka apliecina 14 (35%) respondenti, konsultacijas ar prakses vaditaju notika kat-
ru dienu, tikpat daudz respondentu (35%) norada, ka prakses vaditajs ar viniem



ticies reti. Klinisko specialistu aiznemtiba un nepieciesamiba vienlaikus veikt gan
pacientu apripes darbu, gan darbu ar studentiem, rada komunikacijas un izglito-
$anas gratibas.

Roku higiéna un citi infekciju kontroles pasakumi ne vienmér tika realizéti pilna
apjoma. Saskaroties ar pacienta biologiskajiem $kidrumiem, apripes personals
roku dezinfekciju veica pirms katras procediras 18 (45%) gadijumos; 20 (50%)
respondenti norada uz cimdu lieto$anu, neveicot roku higiénu.

Secinajumi. Pacientu identifikacijas procediira ne visos gadijumos tiek realizét
pietiekami korekti. Tadi infekciju kontroles pasakumi, ka roku higiéna, atbilstosa
cimdu lietosana, aprikojuma dezinfekcija netiek realizéta pilna apjoma. Vadlini-
ju, drosibas instrukciju, medikamentu drosas izmantosanas dokumentacijas pie-
ejamiba ir ierobezota. Lai uzlabotu pacientu drosibas jautajumu apguvi studiju
procesa, nepieciesams katru gadu izvértét studentu kliniskaja praksé novérotos
pacientu drosibas aspektus.



TIESU MEDICINAS EKSPERTIZES UN
LABORATORISKA DIAGNOSTIKA

Rolands Brencans, Alevtina Leice

Latvijas Universitates P. Stradina medicinas koledza, Jirmala, Latvija

Ievads. Dabas zinatnes, tehnologijas, jaunas pétniecibas metodes, ka ari zinasanas
par traumam un slimibam, paver iespé&jas juridiska praksé izzinat kriminallietu un
civillietu batibu un noteikt nozieguma célonus. Tiesu medicina apliko galveno-
kart jautajumus, kas saistiti ar dazadu faktoru raditiem veselibas traucéjumiem un
navi (O. Teteris 2004).

Darba meérkis. Veikt padzilinatu izpéti tiesu medicinas darba specifika, inovaci-
jam tiesu medicinas laboratoriju izmeklé$anas gaita un datu analizé tiesu medici-
na Latvija no 2016. lidz 2018. gadam.

Pétijumu metodologiskais apraksts. Pétijums par tiesu medicinas aktualitatém
un tiesmediciniskajam ekspertizém Latvija tika veikts laika posma no 2016. gada
lidz 2018. gadam. Saskana ar pétfjuma meérki un pétijumu uzdevumiem tika iz-
mantotas vairakas pétiSanas metodes. Teorétisko atzinu izzinasanai tika izman-
totas literataras analize un dokumentu izpéte. Ka galvenie avoti izcelami Valsts
tiesu medicinas ekspertizes centra publiskais parskats (2016. g., 2017. g., 2018. g.),
macibu un izzinas lidzeklis “Tiesu medicinas esence” (O. Teteris 2004). Kopa pé-
tijuma, datu statistiskai analizei, tika izveidoti attéli un tabulas, kas atspoguloja
tiesu medicinas darbibas rezultatus un tiesu medicinas ekspertizes un izpétes
2016.-2018. gada Latvija.

Pétijumu rezultatu interpretacija. Pétijjuma noteikts, ka visstraujak izmekléto
objektu skaits tiesu medicinas laboratorijas Latvija pieaug tiesu medicinas krimi-
nalistikas laboratorija. Izmekléto objektu skaits 2018. g. salidzinajuma ar 2016. g.
audzis par 19% (515 vienibam); (2018. gada izmekléto objektu skaits 2631 vieni-
bas, bet 2016. g. 2116 vienibas). Izmekléto objektu skaits tiesu medicinas labo-
ratorijas izteikti samazinajies tiesu toksikologijas laboratorija par 12,2% (2017. g.
tika izmekléti 4292 objekti, savukart 2018. g. - 3760 objekti), bet ekspertizu un
izspésu skaits audzis par 1141 vienibam. Ekspertizes un izpétes skaita pieaugums
2018. g., salidzinot ar 2017. g., par 824 vienibam (2017. g. 18 136 ekspertizes un
izpétes, savukart 2018. g. 18 960 ekspertizes un izpétes) tiesu medicinas laborato-
rijas skaidrojams ar toksikologijas laboratorija pienemtajiem lémumiem par tiesu
mediciniskas ekspertizes noteiksanu uzdotajiem jautajumiem par apreibinoso vie-
lu klatbutni miruso biologiskaja materiala.

Latvijas tiesu medicinas praksé tick ieviestas un izmantotas jaunas un zinatnis-
ki pamatotas metodes, kas lauj tiesu medicinai attistities ar citam nozarém un



tehnologijam, kas ar to ir saistitas. Latvijas tiesu medicina progresé un citu medi-

cinas nozaru vida tiek uzsveérta, nostiprinoties likumdoganas varai.

Secinajumi

1. Ekspertizes un izpétes skaita pieaugums 2018. g., salidzinot ar 2017. g., audzis
par 824 vienibam.

2. Kopuma tiesu medicinas genétikas un serologijas laboratorija ekspertizu
lémumi kriminalprocesa 2018. gada, salidzinot ar 2017. gadu, skaits audzis par
96 vienibam.

3. Tiesu medicinas kriminalistikas laboratorija izmekléto objektu skaits 2018. g.
audzis par 492 vienibam, salidzinot ar 2017. gadu.

4. Tiesu toksikologijas laboratorija izmekléto objektu skaits 2018. gada, salidzinot
ar 2017. gadu, samazinajies par 532 vienibam, bet ekspertizu un izpésu skaits
audzis par 1141 vienibam.
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KLASISKAS KAJU MASAZAS PIELIETOJUMS
BALETDEJOTAJAM SKELETA MUSKULU TRAUMU
PROFILAKSEI

Germans Sevéenko, Jolanta Pupure

Latvijas Universitates P. Stradina medicinas koledza, Jirmala, Latvija

Ievads. Baletdejotaju darbs sevi apvieno gan makslu, gan sportu, kas prasa arkar-
téju fizisku spéku, lokanibu un izturibu. Baletdejotajiem ir liels risks iegtt dazadus
skeleta muskulu bojajumus, no kuriem biezakie ir stilba kaula un metatarsala kau-
la stresa lazumi (Smith et al., 2016). Pédu un potiSu traumas ipasi skar tiesi balet-
dejotajas, jo puantes absolati nav paredzétas pareizai pédu anatomiskajai slodzei
(Vosseller et al., 2019; Lopez-Lopez et al., 2020).

Pédéjo gadu pétijumi rada, ka baletdejotajas sapju mazinasanai lieto nestero-
idos pretiekaisuma lidzeklus, un traumu gadijumos vinam bieZi veic operacijas,
kineziologijas teipoSanu un fizioterapijas rehabilitacijas kursus (Wentzell, 2018;
Vosseller et al., 2019). Turklat baletdejotaju traumu profilaksei tiek ieteikti atvieg-
loti fiziskie trenini un pilnvértigas uzturs (Russell, 2013). Masazas piemérosana
baletdejotajam dazadu pédu un potiSu traumu profilaksei un muskulu krampju
mazinasanai pédéja laika nav pétita.

Darba merkis. Pétijuma mérkis ir noskaidrot klasiskas kaju masazas ietekmi uz
baleta makslinie¢u organismu.

Materiali un metodes. Pétijuma piedalijas piecas Latvijas Nacionalas operas un
baleta baletdejotajas, kuram veica klasisko kaju masazu kursu divas reizes nedéla,
kopa sesas reizes, 45-50 min. Tika veikta kvalitativa strukturéta intervija katrai
pétijuma dalibniecei pirms un péc masazas kursa. Intervija respondentes atbildéja
par biezakajam stidzibam, pieméram, kaju tiisku, smaguma sajitu un krampjiem,
kuras ikdiena traucé darbam. Papildus tika pielietota ari sapju skalu (Wong-Baker,
2008).

Rezultati. Pirms masazas kursa uzsaksanas respondentes noradija, ka ikdiena sa-
skaras ar dazadam mikrotraumam, smaguma sajtu kajas, ttsku, krampjiem un
miega traucéjumiem. Péc masazas kursa visam baletdejotajam noveéroja uzlaboju-
mus, ko vinas raksturoja ka sapju samazinasanos (sapju skala no vidéji 3,8 pirms
masazas kursa 1idz 0,6 péc masazu kursa). Smaguma sajita kajas tris responden-
tém samazinajas un divam vairak nebija novérota péc masazam. Visas atzina, ka
bija mazinajusies kaju tiiska un krampju biezums, ka ari uzlabojas miegs.

Secinajumi. Saja pétijuma iegiitie dati pirmo reizi paradija, ka masazas kurss lab-
veligi ietekmeé baletdejotaju organismu. Més ierosinam, ka klasiska kaju masaza
varétu tikt ieklauta baletdejotaju treninu programmas, lai mazinatu traumu risku
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un uzlabotu dejotaju sniegumu, ka ari raditu jaunas darba vietas masieriem. Lai
precizétu masazas pozitivos efektus baletdejotajam, ir nepiecie$ami turpmaki un
plasaki pétijumi. Sada veida anketas varétu izmantot pagnovértésanas testiem, kas
lautu baletdejotajam savlaicigi vérsties pie masazas specialista, lai mazinatu trau-
mu risku.
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ATBILDIGA ANTIBAKTERIALO LIDZEKLU
LIETOSANA SABIEDRIBA

Inga Kaulina' 2, Olga Rozentale 2

' Latvijas Universitates P. Stradina medicinas koledzZa, Jirmala, Latvija
2 P. Stradina Kliniska universitates slimnica, Riga, Latvija

Ievads. Vajadziba péc antibakterialas terapijas ir praktiskas medicinas neatnema-
ma realitate, bet, neievérojot to pareizu lietosanu, tiek veicinata mikrobu rezisten-
ce. (Bérzina, 2007) Mikroorganismu rezistence ir kluvusi par vienu no masdienu
centralajam problémam. (Biksone, Behmanis, 2016) Antibiotiku nepamatota lie-
toSana ir galvenais riska faktors, kapéc veidojas rezistence. Aptuveni 75% no an-
tibiotikam lieto ambulatori un pétijumi rada, ka tiesi $aja sektora tas visbiezak ari
tiek lietotas nelietderigi. (Dumpis, 2009) Antibakteriala rezistence ik gadu Eiropa
izraisa 33000 naves gadijumu. Lielako $o naves gadijumu skaitu buatu iespé&jams
novérst, apturot antibakterialo lidzeklu nepamatotu izmanto$anu. Ari Eirobara-
metra pétijums liecina, ka javelta lielakas piles, lai vairotu iedzivotaju informétibu
un zinasanas par antibakterialiem lidzekliem. (Eiropas Komisija, 2018)

Darba merkis. Noskaidrot sabiedribas izpratni par atbildigu antibakterialo li-
dzeklu (turpmak teksta — AB) lietosanu.

Materiali un metodes. Pétijums veikts, izmantojot kvantitativo pétijjuma meto-
di, instruments — autoru izstradata aptaujas anketa. Pétljuma ietvaros (2020. g.
marts—aprilis) tika analizétas 100 stacionara pacientu atbildes.

Rezultati. Pédéja gada laika 30% respondentu ir lietojusi AB. 82% respondentu
AB ir iegadajusies aptieka péc arsta izrakstitas receptes, bet 18% AB ieguva bez
arsta receptes. 23% respondentu majsaimniecibas ir AB rezerves. Respondentu
viedoklis par AB lietosanas vajadzibu: 24% tas lietotu pie virusu infekcijas, 3% sak-
tu lietot pie paaugstinatas temperatiras, 2% lietotu iesnu gadijuma un 5% lietotu
profilaktiski. AB terapijas kursu ievéro 71%, bet 21% to partrauc, tiklidz veselibas
stavoklis uzlabojas. 66% zina, ka, nepareizi lietojot AB, veidojas mikrobu rezisten-
ce, 30% neko nav dzirdéjusi par nepareizas AB lieto$anas sekam, bet 4% uzskata,
ka nekads kaitéjums netiek nodarits. AB lieto$anu tikai péc arsta noziméjuma par
svarigu uzskata 99%. levérot arsta noziméto arsté$anas kursu par svarigu uzskata
89%, par mazsvarigu — 9%, bet 2% uzskata, ka tas nav svarigi. Ievérot vienadus
laika intervalus starp medikamenta lieto$anas reizém par svarigu uzskata 74%, par
mazsvarigu — 13%, nav svarigi — 6% un 7% nav viedoklis.

Secindjumi. Respondentu zinasanas par dazadiem ar pareizu AB lieto$anu saisti-
tiem aspektiem ir nepietiekamas. Rezultata AB var tikt izmantotas ne tikai bez ars-
ta zinas, bet ari nepareizi, t.i., nesanemot optimalu medikamenta devu, neievérojot
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lietosanas intervalu un arstésanas kursu. Tadéjadi paklaujot sevi nelabvéligai AB
darbibai un veicinot antibakterialas rezistences attistibu. Izglitiba ir nozimigs
instruments, lai izmainitu profesionalu un sabiedribas attieksmi pret atbildigu un
piesardzigu antibiotiku lieto$anu un antimikrobialas rezistences jautajumiem. Ko
varétu risinat, aptieka kopa ar izrakstito AB pacientam izsniedzot ari informativu
bukletu. Darba ietvaros autores ir izstradajusas $adu bukletu.
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VESELIBAS UN APRUPES PROBLEMAS BERNIEM
AR MARFANA SINDROMU

Signe Asuka’, Rita Geske?

' Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests, Zemgales regionalais centrs,
Viesite, Latvija

2 Latvijas Universitates P. Stradina medicinas koledza, Jirmala, Latvija

Ievads. Marfana sindroms (MFS) ir parmantota un reta slimiba. Ta ir monogéna —
dominanta slimiba ar incidenci ~ 2-3 / 10 000. Péc Bérnu kliniskas universitates
slimnicas reto slimibu koordinacijas centra datiem (BKUS RSKC, 2019) Latvija
ir registréti divpadsmit bérni ar diagnozi Marfana sindroms. Marfana sindromu
izraisa defektivs géns, kas vada fibrillina (FBN) sintézi organisma.

Si slimiba var iztaisit dazadas pakapes bojajumus jebkura kermena organu sisté-
ma, tomeér galvenokart $is sindroms skar tris sistémas - skeleta, redzes un kardio-
vaskularo. Pirmas redzamas izmainas ir skeleta sistéma — gar$, tievs augums, kaulu
deformacijas. Sirds un asinsvadu sistéma var bt nopietnas, dzivibai bistamas iz-
mainas, pieméram, aortas aneirisma. Redzes sistémas galvenas izmainas ir lécu
dislokacija un tuvredziba, var but ari tiklenes atslano$anas un agrina glaukoma.

Bérnam ar diagnozi — Marfana sindroms ir fiziskas attistibas izmainas, kuru re-
zultata bérnam rodas ari psihoemocionalas problémas. Marfana sindromu nepie-
cieSams skatit gan veselibas, gan socialas apriipes konteksta, jo saslimsana ar to
batiski izmaina pacientu dzives kvalitati. Preventivie pasakumi dod garantiju, ka
laikus tiks pamanitas nopietnas izmainas bérna kermeni un laikus tiks uzsakta
arstéSana.

Darba meérkis. Izpétit veselibas un aprapes problémas bérniem ar Marfana
sindromu.

Materiali un metodes. Literatairas analize, kvalitativa pétniecibas metode — inter-
vijas ar slimo bérnu vecakiem, gimenes arstiem un skolu masam.

Rezultati

1. Péc pétijjuma datiem MFS lielakai dalai diagnosticéja zidaina vecuma, bet
daziem tas tika diagnosticét skolas vecuma.

2. Veselibas problémas bérniem tiek atpazitas, uzsakot skolas gaitas. Lielakoties
tas saistitas ar kaulu un locitavu sistémas izmainam (sapes locitavas, mugur-
kaula, krii$u kurvja deformacijas, zobu un zokla deformacija). Daudziem ilg-
sto$i zema pasveértéjuma un mobinga dél pievienojas ari psihosocialas veseli-
bas problémas.

3. Viena no butiskakajam apripes problémam bérniem ar MFS ir vinu vecaku
zinasanu trikums par $o slimibu. Péc vecaku domam, informacijas par MFS,
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tas raditajam veselibas problémam un preventivajiem pasakumiem, kas sniegtu
skaidru ieskatu MFS, latvie$u valoda ir loti maz.

Secinajumi. Bérnam ar MFS ir svarigi laikus veikt preventivos pasakumus at-
bilstosi bérna vecumam, lai dzives laika veselibas problémas nepadzilinatos un
nerastos dzivibai bistamas komplikacijas. Vélams sastadit arstésanas un apripes
individualo planu. Ikdiena nepieciesams veltit pastiprinatu uzmanibu bérna akti-
vitatém, jo bérnam ar MFS nepiecieSams ievérot fizisko aktivitasu ierobezojumus.
Lai sekmétu informétibu par MFS preventiviem pasakumiem, darba autore ir iz-
veidojusi informativo materialu.
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MIKROFLORAS IZVERTEJUMS UZ ROKAM AR
GREDZENIEM

Rata Melbarde-Vavere, Jelena Urbéna, llze Briza

Latvijas Universitates P. Stradina medicinas koledza, Jirmala, Latvija

Ievads. Viens no butiskakajiem ar veselibas apriipi saistitu infekciju (VASI) no-
vérsanas pasakumiem ir adekvata roku higiéna. Lai roku higiéna tiktu veikta kva-
litativi, nepiecie$ams izvairities no roku higiénas barjeram - gariem, lakotiem vai
maksligiem nagiem un rotaslietam uz rokam. Pretéja gadijuma roku higiéna ne-
tiek veikta pilnveértigi, pieméram, zem gredzeniem saglabajas mikroorganismi, kas
kontakta transmisijas cela var tikt nodoti pacientam vai parnesti uz virsmam.

Darba merkis. Veikt mikrofloras izvértéjumu uz rokam ar gredzeniem un salidzi-
nat rezultatus ar uzséjumiem no rokam bez gredzeniem.

Materiali un metodes. Metode - eksperimentala, salidzinos$a. Pétijjuma instru-
ments — pétijuma protokols. Pétjjuma baze - medicinas koledza. Pétijjuma periods
no 24.02.2020 lidz 27.02.2020. Respondenti - 10 (n = 10) studenti. Pétjjuma tiek
veikti 40 paraugu uzséjumi uz hromogéna krasu agara no 10 respondentu rokam.
No viena respondenta tiek nemts uzséjums no vienas rokas adas zem gredzena
un otras rokas adas bez gredzena. Péc tam respondenti veica roku mazgasanu ar
ziepém un udeni, péc ka tika atkartota paraugu nemsana.

Rezultati. Visiem pétijuma dalibniekiem uz rokam tika konstatéti koagulazes
negativie Staphylococcus spp., Sarcina spp. un Gram pozitivas aerobas ndjinas.
Mikroorganismi tika identificéti, veicot preparatu pagatavo$anu un krasosanu
péc Grama metodes. Gram pozitivi Staphyloccocus tika veikts plazmas koagulazes
tests, kurs visiem parbauditiem paraugiem bija negativs. Pétijuma netika konsta-
téts Staphylococcus aureus, nefermentéjosas Gram negativas baktérijas vai Entero-
bacteriaceae dzimtas baktérijas.

Péc roku mazgasanas vidéji par 24% samazinas laukums, uz kura aug mikroorga-
nismi, paraugos no rokas bez gredzena. Vidéji par 49% ir samazinajies mikroorga-
nismu daudzums, kas kolonizé adu zem gredzena, péc roku mazgasanas veiksanas.
Mikroorganismu skaita samazinasanas atspogulo roku higiénas nozimi. Konstateé-
ta arl sakariba starp to, cik cie$s ir gredzens, jo pétijuma dalibniekiem, kuru dali-
bas numuri bija 3, 4, 5, 7 un 9, gredzens bija valigs, un to viegli varéja kustinat, lai
uzlabotu roku mazgasanas efektivitati.

Secindjumi. Uz visiem paraugiem tika izoléti koagulazes negativie Staphylococcus
spp., Sarcina spp. un Gram pozitivas aerobas nijinas, tomeér paraugos, kas nemti
no adas zem gredzeniem $ie mikroorganismi tika izoléti lielaka daudzuma, neka
paraugos, kas nemti no adas bez gredzena.
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Izdalito mikroorganismu daudzuma nozime ir ari gredzenu stingribai un vai,
veicot roku mazgasanu, ir iespéjams gredzenu nobidit, jo pétijuma dalibniekiem,
kuru gredzenus varéja nobidit ir daudz mazak izdalito mikroorganismu péc roku
mazgasanas, neka dalibniekiem, kuru gredzenus varéja nobidit minimali.

Uz rokam esosie gredzeni ir ka viena no barjeram, kas var ietekmét roku higiénas
kvalitati. Pétjjuma paradas, ka mikrofloras daudzums zem gredzeniem ir lielaks,
procediiras laika kontakta transmisijas laika mikroorganismi, var tikt nodoti talak,
palielinot infekciju riskus. Tadé] ne tikai veselibas apriipé, bet ari skaistumkopsa-
nas nozaré personalam ir japievérs pastiprinata uzmaniba, lai samazinatu barjeru
ietekmi uz kvalitativu roku higiénu, tadéjadi samazinot infekciju riskus.
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DEKORATIVAS KOSMETIKAS OTU MAZGASANAS
UN DEZINFEKCIJAS LIDZEKLU EFEKTIVITATE

Kristiana Laila Lazdina’, Elvira Lavrinovica' 2

! Latvijas Universitates P. Stradina medicinas koledza, Jirmala, Latvija

2 Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica, stacionara “Gailezers” laboratorija,
Riga, Latvija

Ievads. Dazadi ikdienas ieradumi, tai skaita ari, dekorativas kosmeétikas lietoSana,
var ietekmét mikroorganismu populaciju, kas atrodas uz adas. Lai gan cilvéka adai
ir gana daudz aizsargbarjeru, lai nepielautu patogéno mikroorganismu vairoga-
nos uz tas, tomeér gadijumos, kad ir samazinata imunitate vai pat nelielas traumas
var izraisit pastavigas mikrofloras izmainas, lidz ar to ir iespéjams, ka veidosies
iekaisuma elementi uz adas. Tadé| ir svarigi uzturét tirus visus prieksmetus, kas
nonak saskaré ar adu, tai skaita arl dekorativas kosmétikas otas. Pétjjumu dati par
kosmeétisko lidzeklu mikrobiologisko piesarnojumu’ liecina, ka Staphylococcus ir
organisms, kas visbiezak izoléts no kosmeétikas. Tas pasas gints baktérija Staphylo-
coccus aureus var ierosinat plasu adas un miksto audu infekcijas sakot no virspusé-
jiem adas bojajumiem (folikulits, impetigo, konjunktivits) lidz smagam invazivam
infekcijam (abscess, celulits).

Darba merkis. Noskaidrot dekorativas kosmeétikas otu mazgasanas un dezinfek-
cijas lidzeklu efektivitati.

Materiali un metodes. Laika perioda no 2021. gada janvara lidz 2021. gada feb-
ruarim pétijuma ietvaros tika nemtas vienas personas individuali lietotas 10 de-
korativas kosmeétikas otas - 5 lielas otas, paredzétas pudera uzklasanai, 5 mazas
otas, paredzétas acu énu uzklasanai, kas tika inficétas ar sejas adas mikrofloru.
Un 5 dekorativas kosmétikas otu tirisanas lidzekli — 3 mazgasanas lidzekli ar anti-
bakterialu iedarbibu un 2 izsmidzinami lidzekli ar antibakterialu iedarbibu. Pirms
un péc dekorativas kosmétikas otu attiris$anas, no katras otas tika veikti 2 uzséju-
mi - uz hromogéna agara un Kolumbijas 5% asins agara. Izaugusas kolonijas tika

krasotas péc Gram metodes un veikta mikroskopija.

Rezultati. Péc dekorativas kosmétikas otu inficésanas gan uz hromogéna, gan
Kolumbijas asins agara novéro mérenu lidz masivu koloniju augsanu ar 4 lidz
8 veida kolonijam, péc dekorativas kosmétikas otu attiriS$anas uz barotném - aug-
$anu nenoveéro vai ta ir nieciga lidz mérena. Veicot mikroskopiju, tika konstatéti
Gram pozitivi koki un ntjinas.

Secinajumi. Lielaka dala mikroorganismu, kas piesarno dekorativas kosmétikas
otas, ir cilvéka adas patstaviga vai tranzitora mikroflora. Uz dekorativas kosmeti-
kas otam gan pirms, gan péc tiri$anas tika konstatéti Gram pozitivi streptokoki,
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stafilokoki un Gram pozitivas najinas. Vismazako antibakterialo efektivitati
novéro pie izsmidzinamajiem dekorativas kosmeétikas otu tiriSanas lidzekliem,
savukart vislielako efektivitati uzrada mazgasanas lidzekli ar antibakterialo

iedarbibu.
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HOSPITALO INFEKCIJU RISKI PODOLOGA
PRAKSE

Laura Serafimovica, Marite Saulite

Latvijas Universitates P. Stradina medicinas koledza, Jirmala, Latvija

Ievads. Hospitalas infekcijas ir viens no biezakajiem nevélamajiem notikumiem
veselibas apripes sistéma, kas nozimigi ietekmé sabiedribas veselibu un dzives
kvalitati (ESPKC, 2020). Si probléma skar jebkuru arstniecibas iestadi, taja skaita
ari podologa praksi. Podologiskas apriipes procesa ar augstu kontaminacijas risku
ir saistitas gan mediciniskas ierices, gan manipulacijas, pieméram, ieaugusa naga,
pédu plaisu, pédu karpu un kaju ¢alu apripe u.c., tadél viens no galvenajiem po-
dologa uzdevumiem ir nodrosinat adekvatu un efektivu infekciju kontroli (Blof3,
2019; Griinewald et al., 2015; Niederau, 2018; Yarets, a.0., 2013). Lai darbs podo-
loga kabineta butu péc iespéjas efektivaks hospitalo infekciju parnesanas faktoru
mazinasana, nepiecie$ams ievérot infekcijas kontroles, higiénas un pretepidémijas
pasakumus.

Darba meérkis. Noskaidrot hospitalo infekciju riskus podologa praksé.

Materiali un metodes. Darba izmantota medicinas literataras analize, kvantita-
tiva pétjjuma metode — podologu aptauja un datu matematiska analize. Pétijjuma
instruments: autoru izstradata strukturéta anketa, kura ieklauti 19 jautajumi ar
piedavatiem atbilzu variantiem, kas vérsti, lai noskaidrotu iespéjamos hospitalo
infekciju riskus un veikto infekcijas kontroles barjeras nodrosinajumu podologu
praksés. Respondentu skaits n = 60.

Rezultati. Hospitala infekcija ir polietologiska saslimsana, ko veicina dazadi riska
faktori, un ikviens var tikt paklauts inficésanas riskam gan endogéna, gan eksogéna
cela. Izsaucéji ir dazadu taksonomisko grupu parstavji (baktérijas, virusi, sénites,
vien$uni), kur ipasa uzmaniba japievér§ multirezistentajiem mikroorganismiem,
pieméram, pret vankomicinu un metacilinu rezistentajam Staphylococcus aureus
Podologa praksé svarigakas ierosinataju grupas ir ne tikai baktérijas, bet ari viru-
si — papilomvirusi, hepatitvirusi, HIV (Griinewald et al., 2015; Ruck, 2007).

Pétijuma rezultati liecina, ka 92% aptaujato podologu instrumentu dezinfekciju
un sterilizaciju veic pasi, bet 8% gadijumu to veic apmacits personals, pilniba iz-
slédzot ar instrumentu kontaminaciju saistitos hospitalas infekcijas riskus podo-
logu prakses. Ari infekcijas kontroles pasakumi tiek veikti visas (100%) podologu
darbavietas. Vairakuma gadijumu (65%) infekcijas kontroles pasakumus veic pats
podologs, bet apmacits personals vai jaunakais medicinas personals to veic 35%
gadijumu.
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Nozimiga loma hospitalo infekciju risku mazinasana ir individualo aizsarglidzek-
lu izmantog$anai un pareizai roku higiénai, jo tiesi inficétas personala rokas tiek uz-
skatitas par visbiezako parneses mehanismu (SPKC, 2016). Salidzinosi liels skaits
aptaujato podologu (87%) ikdiena veic roku higiénisko dezinfekciju, savukart 13%
podologu nepiecie$ams uzlabot roku higiénas pasakumus, jo roku mazgasana ne-
aizstaj roku dezinfekciju pirms podologisko manipulaciju izpildes.

Secinajumi
Infekciju riskam paklauto manipulaciju ipatsvars podologa prakseé ir lielaks par

pusi, tadé] podologiem sava darba ir japievér$ pastiprinata uzmaniba hospitalo
infekciju kontrolei un to ierobezo$anai.

Podologi (98%) sava darba pievérs pastiprinatu uzmanibu un veic risku mazino$as
darbibas darbavietas un izmantojamo instrumentu aseptikas pasakumos.

Individualo aizsarglidzek]u izmanto$ana podologa praksés ir at$kiriga, pieméram,
darba apgérbu valka 90% podologi, kas vértéjams ka riska faktors hospitalo infek-
ciju izplatibai.

Kopuma podologi ir labi informéti par ikdiena veicamajam infekcijas kontroles
darbibam, bet to pielietoSana prakseé ir atskiriga, kas liecina par nepiecieSsamibu
veikt izglitojoso darbu, lai novérstu hospitalo infekciju riskus podologa prakseé.
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DAZADU DEZINFEKCIJAS LIDZEKLU
EFEKTIVITATE ROKU DEZINFEKCIJAI

Margarita Blate', Elvira Lavrinovic¢a' 2

! Latvijas Universitates P. Stradina medicinas koledza, Jirmala, Latvija

2 Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica, stacionara “Gailezers” laboratorija,
Riga, Latvija

Ievads. Saistiba ar SARS CoV-2 atkal aktualizéjusies roku mazgasana un dezin-
fekcija. Péc Slimibu profilakses un kontroles centra sniegtajiem statistikas datiem
par 2020. gadu, gripa un citas akatu augséjo elpcelu infekcijas skarusas 5,5% no
kopéja Latvijas iedzivotaju skaita. Turpinas SARS CoV-2 pandémija. Ir stingri
noteikti individualie drosibas lidzekli, kuri sevi ieklauj fizisko distancé$anos, aiz-
sargmasku nésasanu sabiedriskas vietas, roku un virsmu dezinfekciju un personi-
go higiénu (roku mazgasanu, kas lautu ierobezot slimibu izplatisanos). Péc SARS
CoV-2 infekcijas plasakas izplatiSanas iedzivotaju starpa tiek pastiprinati lietoti
dazadi dezinfekcijas lidzekli, lai sevi pasargatu no inficé$anas, lidz ar to nepiecie-
$ams izvéléties tos dezinfekcijas lidzeklus, kuri visefektivak veic savu funkciju, un
kuri no tirgh pieejamajiem lidzekliem ir efektivakie mikroorganismu un virusu
iznicinasana.

Merkis. Salidzinat tris dazadu dezinfekcijas lidzeklu efektivitati pret roku adas
bakterialo mikrofloru.

Materiali un metodes. Uz Kolumbijas agara ar 5% asins piedevu tika veikti uz-
séjumi no abam rokam 3 cilvékiem ar nomazgajuma metodi pirms dezinfekci-
jas lidzekla pielietosanas un péc tam, kad rokas tika dezinficétas ar dezinfekcijas
lidzekli. Pétijums tika atkartots 3 dazadas dienas, pielietojot 3 atskirigus dezin-
fekcijas lidzeklus. Uzsétas plates tika inkubétas 48 h termostata pie temperataras
36 °C. Péc inkubacijas tika veikta koloniju izvértésana un saskaitisana, procentuali
izrékinot, cik daudz ir samazinajusies mikroorganismu augsana péc dezinfekcijas
lidzekla pielietosanas.

Rezultati. Visas tris dezinfekcijas lidzekli samazinaja roku adas mikrofloras
daudzumu. Mikrofloras samazinajums varié no 89% lidz 17,8%. Interesanti, ka
procenti atskiras ne vien starp dazadiem dezinfekcijas lidzekliem, bet ari starp pé-
tijuma iesaistitajam personam, vél parsteidzosaks izradijas fakts, ka samazinajuma
procenti izradijas atskirigi labajai un kreisajai rokai vienai un tai pasai personai.

Secinajumi. legutie rezultati parada, ka visi tris dezinfekcijas lidzekli ietekmé
roku adas bakterialo mikrofloru, to skaitliski samazinot.

Pétijuma gaita radas parsteidzoss secinajums, ka Joti liela nozime bija pétijuma
dalibnieku praktiskai ricibai, uzklajot dezinfekcijas lidzekli roku adai.
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Visticamak, lidziga situacija veidojas $obrid veikalos, aptiekas un citas iestadeés,
kur cilvéki pasi izmanto piedavatas roku dezinfekcijas iespéjas.

Izvértejot iegtitos rezultatus, redzams, ka svarigi veidot informacijas kampanas par
pareiziem roku mazgasanas un roku dezinfekcijas panémieniem.

Veiktais pétijums uzskatams ka pilotprojekts plasakam pétijjumam, kura gaita ne-
piecieSams standartizét pétjjuma dalibnieku ricibu, uzklajot dezinfekcijas lidzekli.
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VECMASU DARBIBAS ASPEKTI 19. GADSIMTA

Martins Vesperis

Paula Stradina Medicinas véstures muzejs, Riga, Latvija

Ievads. Vecmasu darbibas vésturiska pétnieciba Latvija lidz $im ir loti maz skatita
un analizéta. Pirmais zinamais Latvija vecmasu zvérests datéts ar 1582. gadu, Riga.
Pirmo macibu gramata latvie$u valoda sarakstijis Karls Johans Meiers 1783. gada,
kas saucas “Macibas prieks bérnu sanémeéjam”. 1809. gada Krievijas Iekslietu mi-
nistrija izdeva prieksrakstus par vecmasu skolas izveidi katra guberpa. Pirma
vecmasu skola Vidzemes guberna tika atklata 1819. gada Teérbatas (Tartu) Univer-
sitaté. Kurzemes guberna sada skola tika izveidota 1826. gada Jelgava. Praktiski ar
$o laiku var uzskatit, ka tagadéja Latvijas teritorija tika uzsakta profesionala vec-
mates aroda apguve, kas noteica noteiktus standartus izglitibas un profesijas joma,
ka ari uzsaka izskaust neprofesionalu darbu $ai joma.

Darba pétijuma merkis. Izvértét un aktualizét vecmates izglitibas un darbibas
atseviskus aspektus 19. gadsimta.

Materiali un metodes. Paula Stradina Medicinas véstures muzeja krajuma esosais
vecmates Annas Jostsones piezimes, 19. gadsimta 2. pusé izdotie likumi par vec-
matém, publikacijas periodika un izdotas macibu gramatas vecmatém. Izmantota
vésturiski salidzinama metode.

Rezultati. Kurzemes gubernas Jelgavas vecmasu skolai 1826. gada tika izstradati
arl noteikumi, kas noteica gan macibu ilgumu, valodu, kada notiks apmaciba, un
saturu. Tapat bija izveidoti noteikumi par to, kas var iestaties Sai skola, uzvedi-
bas noteikumi, ka ari kur$ un cik liela apjoma finansé un uztur jaunas macekles.
19. gs. 2. pusé vecmasu izglito$anu veicinaja ari specializétas literattiras izdo$ana
latviesu valoda, pieméram, Jelgavas vecmasu skolas direktora dr. Teodora Diteriha
1858. gada izdota macibu gramata “Macibas gramata savam macitam latviesu bér-
nu sanémeéjam’”. Péc lielajam reformam Krievijas impérija 19. gadsimta 60. gados
tika izdoti arl dazadi likumi par vecmatém. Tie jau noteica kartibu cik daudz vec-
matém jabut pagasta, kadi apstakli tam janodrosina, kadi lidzekli jasniedz topo-
$am vecmatém, kadi pienakumi javeic vecmatém, vinu nepiecie$amais piederumu
inventara saraksts, atskaites formas, ka ari tika reglamentéti citi vecmasu darbibas
aspekti.

Secinajumi. Vecmasu skolam, kas darbojas tagadéja Latvijas teritorija 19. gadsim-
ta, bija loti nozimiga loma profesionalu un izglitotu vecmasu darbibai gan pilsétas,
gan, Ipasi, jau lauku regionos. Viens no skolu izveidosanas mérkiem bija mazinat
jaundzimus$o un masu mirstibu dzemdibas, ka ari izskaust neprofesionalu un izgli-
tibu neieguvus$u bérnu sanéméju darbibu. Izglitotu vecmasu pieaugums lauku te-
ritorijas vecinaja kvalitativu un profesionalu pakalpojumu snieg$anu, ko reguléja
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gan ipasi izdotie likumi vecmatém, gan ari izdota specializéta literatara. 19. gad-
simta beigas praktiski katra Latvijas lielaka pagasta bija algota izglitibu ieguvusi
vecmate, kuru rezultata pamazam tika izskaustas profesionalu izglitibu neieguvu-
$as bérnu sanémeéjas vai personas, kas uzdevas par vecmatém.

Kopsavilkums. Vecmasu izglitibas politika, izdotie likumi vecmasu darbibai un
sniegto pakalpojumu uzraudzi$ana 19. gadsimta noteica $is profesijas prestiza
celSanu un sniegto pakalpojumu kvalitates celsanu. Raditie nosacijumi ir pamats
talakai vecmasu profesijas un vecmasu izglitibas attistibai gan 20. gadsimta, gan
ari 21. gadsimta.
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MALNUTRICIJAS IETEKME UZ
TRAUMATOLOGIJAS UN ORTOPEDIJAS
PACIENTIEM STACIONARA

Valda Ametere’, Nadezda Bogdanova’, Inta Mikele', Inga Priede’ 2

! Latvijas Universitates Rigas 1. medicinas koledza, Riga, Latvija

2 SIA "Rigas 2. slimnica”, Riga, Latvija

Ievads. Pacientu ipatsvars ar malnutriciju vai malnutricijas risku stacionaros ir
augsts. Dazados pasaules valstu pétijumos to skaits svarstas 13-70% akuti stacio-
néto pacientu vida. Niderlandé malnutriciju konstatéja 23,8% stacionétiem pa-
cientiem (Victora, 2008). Slimiba ir biezi novérojama pacientiem ar traumam un
ortopédiskam saslim$anam, kas hospitalizéti operativai terapijai. No malnutricijas
stacionaros cie$ 20-50% stacionéto pacientu (Ansons I., 2019).

Darba meérkis. Noskaidrot malnutricijas ietekmi uz traumatologijas un ortopédi-
jas stacionara pacientiem.

Materiali un metodes. Darba izmantotas kvalitativas pétjjuma metodes — noveé-
rosanas protokols ar standartizétu malnutricijas skrininga metodi (Starptautis-
Screening NRS - 2002) un daléji autoru izstradata strukturéta intervija arstiem,
veselibas apriipes specialistiem. Pétjjuma piedalijas 67 stacionara pacienti, t. sk.
22 viriesi, 45 sievietes, un 12 veselibas apriipes specialisti, ka arl medicinas perso-
nals - 9 masas, 3 arsti. Pétjjums tika veikts 2020. gada aprili-maija.

Rezultati. Malnutricijas riskam traumatologijas un ortopédijas profila stacionara
ir paklauti 19,5% pacientu, kas sakrit ar citur Eiropa veikto pétijumu rezultatiem
malnutricijas diagnostika. Saja pétijuma malnutricijas risks novérots tikai sievie-
tém. Lielakais risks konstatéts sievietém vecuma grupa no 70 gadiem ar nepie-
tiekamu barojumu, ka ari sievietém vecuma grupa lidz 70 gadiem ar optimalu
barojumu, veicot augsdelma apkartmeéra (MUST) mérijumu. Malnutricija negativi
ietekmé pacienta atveselosanas periodu - ilgaka bri¢u dzisana, augsts izguléjumu,
infekciju, blakus slimibu paasinajumu risks, visparéja organisma veselibas stavokla
pasliktinasanas, izstkums, muskulu vajums, rehabilitacijas perioda pagarinasanas.

Secindjumi. Malnutricijas ietekmei Ipasi ir paklauti pacienti ar giizas vai augsdel-
ma kaula kaklina lazumiem, gulosie pacienti ar nopietnam blakus saslim$anam
péc 70 gadu vecuma, ko apstiprina gan veselibas apriipes specialistu, gan veiktas
pacientu novértésanas rezultati. Agrina malnutricijas problémas noveértésanas tes-
ta ievie$ana veselibas aprupé uzlabotu malnutricijas diagnostiku, samazinot kom-
plikaciju raganas biezumu, hospitalizacijas laiku un mirstibas raditajus.
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Rekomendacijas. Pielagot un ieviest Latvijas stacionaros starptautisko malnut-
ricijas riska novértéSanas sijajosas diagnostikas testu Nutritional Risk Screening
NRS - 2002.
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SAREZGIJUMI RECEPSU MEDIKAMENTU
IZSNIEGSANA ATVERTA TIPA APTIEKAS

Kitija Bérzina, Ruta Kidika, Karlis Macans

Latvijas Universitates Rigas 1. medicinas koledza, Riga, Latvija

Ievads. Sarezgijumi recep$u medikamentu izsnieg$ana aizvadito gadu laika ir pie-
augusi, Ipasi tas bija jutams 2020. gada. Jauna kompenséjamo zalu sistéma Latvija
saka darboties ar 2020. gada 1. aprili, un jauna kartiba nosaka, ka pacientam tiek
izsniegts létakais medikaments, tadéjadi krietni ietaupot pacienta lidzeklus. Par-
mainas kompenséjamo zalu sistéma bija saistitas ar zinamam gratibam, jo pan-
démija nav lavusi ar izmainam rapigi iepazistinat visas iesaistitas puses — arstus,
farmaceitus, farmaceita asistentus un pacientus. Parak bieza references medika-
mentu maina neatvieglo darbu, rada vairak sarezgijumu un lieku laika patérinu.
Liela dala klientu ir neapmierinata ar ieprieks lietoto zalu mainu, ko apstiprina
léemumi iznemt no Latvijas tirgus vairakus medikamentus. Medikamentu nepie-
ejamibu ietekmé ari SARS-CoV-2019, sarezgijumus joprojam rada slikti funkcio-
néjosa e-veselibas sistéma. Ari saistiba ar e-recepti pacientiem ir neskaidribas un
informacijas trakums, pieméram, ka sanemt medikamentu, ja e-recepte izrakstita
citai personai un tamlidzigi.

Darba mérkis. Noskaidrot, kadas problémas var rasties aptiekas darba saistiba ar
receps$u zalu izsnieg$anu.

Materiali un metodes. Darba tika izmantota kvantitativa pétniecibas metode:
anketé$ana. Anketu ar 26 jautajumiem izstradaja darba autore. Respondenti tika
lagti atbildét par dazadam situacijam, kas ikdiena rada sarezgijumus, pieméram,
traucéjumi e-veselibas portala darba, izmainas kompenséjamo medikamentu iz-
snieg$ana, klientu neinformétiba par dazadiem ar medikamentu sanemsanu sais-
titiem jautajumiem un citu. Pétijums tika veikts 2020. gada augusta-septembri
interneta vidé, taja piedalijas 175 farmaceiti un farmaceita asistenti, ka ari 16 ap-
tieku vaditaji, kuri strada atvérta tipa aptiekas Latvija.

Rezultati. Pétijuma rezultati apliecina, ka 2020. gada ir pieaugusi sarezgljumi, kas
skar recep$u medikamentu izsnieg$anu atvérta tipa aptiekas. Ka norada 97,1% ap-
taujato farmacijas specialistu, tiesi jaunas kompenséjamas zalu sistémas ievieSana
radija papildu problémas. Savukart 94,3% norada, ka kompenséjamo zalu saraksta
ievie$anas dé| pieaudzis laiks, kas japavada, izsniedzot kompenséjamos medika-
mentus. Papildus sarezgijumus ieviesa arl pandémijas izraisits medikamentu tra-
kums. Ka norada 51,4% respondentu, tad $adi gadijumi ir bieZi, bet 38,9%, ka loti
biezi. 78,3% atzist, ka sabiedriba trukst informacijas par e-veselibas portala iespé-
jam, piemeéram, iespé&ja uzzinat e-receptes numuru, delegét personas recepsu zalu
iznem$anai.
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Secinajumi. Sarezgljumiem, kas rodas recep$u zalu izsnieg$ana, ir gan objektivi,
gan subjektivi céloni. Objektivie céloni saistiti ar jaunas zalu kompensacijas sisté-
mas ievieSanu un ipa$i — ar bieZo references medikamentu saraksta mainu. Sub-
jektivie céloni visbiezak saistiti ar klienta zinaSanam un viedokli par savu veselibas
stavokli. Veseliba un ierasto zalu pieejamiba vai nepieejamiba hroniskiem slim-
niekiem ir Joti sensitivs jautajums un rada papildu izaicinajumus farmaceitiskaja
aprupé. Aptiekas klienti nav pietiekami labi vai vispar nav informeéti, ka pareizi
sanemt medikamentus citai personai, un sabiedriba tritkst informacijas par medi-
kamentu sanemsanas kartibu un e-veselibas portala sniegtajam iespéjam.
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VECMATES ATBALSTS UN IZGLITOSANAS
VEIDI NEDZIRDIGAM GRUTNIECEM UN
DZEMDETAJAM

Amanda Medusone, Ineta Robina

Latvijas Universitates Rigas 1. medicinas koledza, Riga, Latvija

Ievads. Novérojumi liecina, ka masdienas nedzirdigam sievietém Latvija joprojam
ir pieejams ierobeZots informacijas apjoms par dzemdniecibu, un atbalsts medici-
nas iestadés nav lidzvertigs dzirdigo sievie$u apriipei zimju valodas iemanu traku-
ma dél. Dzemdibu nodalas, ka arT arpus tam medicinas personals neparzina zimju
valodu, tapéc nespéj pilnvertigi izglitot un atbalstit nedzirdigas gimenes pirms-
dzemdibu, dzemdibu un pécdzemdibu perioda.

Darba meérkis. Noskaidrot, vai Latvijas nedzirdigam gritniecém un dzemdétajam
ir nepiecie$ama atbalsta un izglitosanas programma latvieSu zimju valoda.

Materials un metodes. Pétijuma tika izmantota kvantitativa pétniecibas metode -
anketé$ana un kvalitativa pétniecibas metode - intervéSana. Pétijums tika veikts
laika posma no 2019. gada 5. decembra lidz 2020. gada 29. maijam. Pétijjuma tika
anketétas 114 (n = 114) vajdzirdigas un nedzirdigas sievietes. Pielietojot kvalitati-
vo pétjjuma metodi, pétijuma tika intervétas 2 (n = 2) nedzirdigo sieviesu atbalsta
personas.

Rezultati. Veiktais pétijjums norada, ka 97 (n = 97) respondentu no 114 (n = 114)
uzskata, ka Latvija vajdzirdigam un nedzirdigam sievietém ir emocionala atbalsta
trakums. Otrs nozimigakais negativais faktors ir komunikacijas barjera starp pa-
cientu un veselibas apripes sniedzéju; nedzirdigam gritniecém un dzemdétajam
ir gratak uztverama rakstiska informacija. 87 (n = 87) respondentu vélétos izgli-
tojosu informaciju sanemt zimju valoda video formata. 66 (n = 66) respondenti
atbildéja, ka saskarsmeé ar veselibas aprupes specialistiem ir izjutus$i komunikacijas
skérslus.

Secinajumi. Batiskakais faktors, kas negativi ietekmé vajdzirdigu un nedzirdigu
sievie$u integrésanos sabiedriba, ir komunikacijas barjera. Komunikacijas barjeras
deé] klientes izjutusas emocionalu atbalsta trakumu un uztraukumu. Latvie$u zim-
ju valoda ir efektivakais komunikacijas un izglito$anas veids nedzirdigam grut-
niecém un dzemdétajam. Veselibas apripes iestadém nepieciesams izstradat labas
prakses vadlinijas dzemdibu nodalam par efektivu atbalsta, komunikacijas un
izglito$anas veidu nedzirdigam sievietém gratniecibas laika, dzemdibas un péc-
dzemdibu perioda. Aprapes iestadém sadarbiba ar Latvijas Nedzirdigo savienibu
bitu nepiecieSsams nodrosinat iespéju vajdzirdigam un nedzirdigam sievietém sa-
nemt attalinatu surdotulka pakalpojumus, ierodoties dzemdibu palidzibu iestadeé.
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Tas palidzétu precizét informaciju par pacientu stavokli un spétu vinam labak iz-
skaidrot arstu noradjjumus. Batu vélams izveidot Youtube.com kontu, piesaistot
dzemdibu specialistus, kur izvietot informativus un pamacos$us video materialus
latvie$u zimju valoda vajdzirdigam un nedzirdigam sievietém.
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DZIVES KVALITATES PASNOVERTEJUMS
PACIENTIEM AR OSTEOARTRITU

Liene Stikova, Alina Krivina

Latvijas Universitates Rigas 1. medicinas koledza, Riga, Latvija

Ievads. Eiropas Savieniba no osteoartrita cie$ vairak neka 103 miljoni iedzivotaju.
Tas ir viens no galvenajiem invaliditates céloniem un viena no biezak sastopamam
balsta sistémas slimibam Latvija. Osteoartrits ir ceturtais invaliditates célonis, lie-
cina Latvijas medicinas statistikas dati (Eiropas Savieniba uzsakts..., 2017).

Péc statistikas datiem, vairak neka 21% pieauguso ASV (46,4 miljoni cilvéku) ir
zinojusi, ka viniem arsts ir diagnosticéjis artritu. Osteoartrits ir otraja vieta péc
is$émiskam sirds slimibam ka darba nespéjas célonis viriesiem vecuma virs 50 ga-
diem (Nevitt, Arden, 2015).

Hroniska locitavu slimiba butiski neietekmé pacienta maza ilgumu, bet pakape-
niski sagrauj darbaspéjas un mazina dzives kvalitati (Martinsone, Sudraba, 2016).

Darba meérkis. Noskaidrot osteoartrita pacienta dzives kvalitates pasnovértéjumu.

Materials un metodes. Darba tika izmantota kvantitativa pétniecibas metode -
anketé$ana. Pétljuma tika aptaujati 100 ambulatorie pacienti. Pétijums tika veikts
2020. gada septembri — oktobrl.

Rezultati. No aptaujatajiem ambulatorajiem pacientiem 61% ir nodarbinati, no
tiem 90% strada pilnu darba dienu. 84% respondenti slimibas dé] izjit negativas
emocijas — satraukumu, prieka un ceribu trikumu, vientulibu, dusmas. Raksturi-
gakie simptomi, kuri ietekmé pasapripes spéjas un rada pacientiem neapmierina-
tibu, ir hroniskas, periodiskas sapes 46% respondentu un locitavu stivums - 35%.
Osteoartrita simptomu dé] 45% respondentu atsakas no fiziskam aktivitatém, 15%
no draugu un radu apciemosanas, 10-11% no sabiedrisko pasakumu apmekleé-
$anas un ikdienas aktivitatém. Neraugoties uz osteoartritu, 43% respondentu
apmeklé sabiedriskos pasakumus 1-2 reizes gada; 24% vienu reizi pusgada, 17%
pasakumus neapmeklé. Aptaujajot ambulatoros pacientus, tika noskaidrots, ka
citu personu palidziba ir nepieciesama 69% respondentu. No aptaujatiem respon-
dentiem 34% nav problému saskarsmé ar citiem cilvékiem, vini ir paspietiekami,
18% veiksmigi pielagojas slimibai, bet 12% samierinajusies ar esoso situaciju.

Secindjumi. Aptaujatie respondenti vérté savu dzives kvalitati loti atskirigi. Iespée-
jams, tam ir dazadi skaidrojumi - osteoartrita smaguma pakape, lietota terapi-
ja, specialistu un radinieku atbalsts, pacienta psihoemocionalais stavoklis pirms
diagnozes, blakusslimibu esamiba. Lai precizi atbildétu uz $o secinajumu, batu
javeic vél viens pétijums ar lielaku respondentu skaitu.
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BIEZAKIE ELPCELU CAURLAIDIBAS
NODROSINASANAS VEIDI NMPD VIDZEMES
REGIONA 2019. GADA

Signe Barinska, Ineta Robina

Latvijas Universitates Rigas 1. medicinas koledza, Riga, Latvija

Ievads. Tk gadu no nespéjas nodrosinat elpcelu caurlaidibu pasaulé mirst ap 600
cilvéku, no kuriem 10% ir otorinolaringologiska patologija, bet pacientiem ar ana-
tomiskam auggéjo elpcelu izmainam, kas apgratina trahejas intubaciju, ir 2,3% un
vairak (Kliniska anesteziologija un intensiva terapija, 2017).

Mausdienas cilvéki biezi izmanto neatliekamo medicinisko palidzibu smagas un
galéji smagas situacijas, bet pacienta elpcelu nodrosinasanai katra konkrétaja ga-
dijuma NMPD darbiniekiem nereti atliek maz laika izvéléties labako elpcelu no-
drosinasanas veidu, lai nepielautu smadzenu un audu hipoksiju. Tapéc NMPD ir
izstradati algoritmi, kurus ta personals izmanto ikdienas darba.

Darba meérkis. Noskaidrot, kadi elpcelu nodrosinasanas veidi tiek pielietoti un
kads bijis to pielietojuma rezultats.

Materials un metodes. Darba tika izmantota kvantitativa pétniecibas metode:
medicinisko dokumentu analize (Neatliekamas mediciniskas palidzibas izsau-
kumu elektroniska dokumentacija). Dati tika atlasiti, vadoties péc manipulacijas
koda un izmantojot Starptautisko slimibu un veselibas problému klasifikaciju: 04
(elpvada pielietos$ana) un/vai 08 (trahejas intubacija), un/ vai 09 (krikotireotomi-
ja). Pétijums tika veikts no 2020. gada 16. aprila lidz 2020. gada 29. maijam. Péti-
juma tika analizétas 115 elektroniskas izsaukumu kartes.

Rezultati. Péc apkopotajiem datiem 2019. gada Vidzemes regiona neatliekamas
mediciniskas palidzibas etapa biezak elpcelu nodrosinasanai pielietotas metodes —
orofaringeala elpvada ievadiSana 50% un endotraheala intubacija 41% gadijumu,
tacu 9% gadijumu orofaringeala elpvada ievadi$ana nav devusi vélamo rezultatu,
tapéc ir veikta ari trahejas intubacija.

Pétijums norada, ka raksturigakie izsaukumu iemesli ir: 26 gadijumos bezsamana,
13 gadijumos sirds aritmija, 6 gadijumos celu satiksmes negadijumi, 8 gadijumos
krampiji, 9 gadijumos elposanas problémas, 6 gadijumos paralize, 5 gadijumos aiz-
domas par pasnavibas méginajumu.

No analizétajam 115 elektroniskajam izsaukumu kartém 51 (44%) bija norade par
nesekmigu kardiopulmonalo reanimaciju, 14 (12%) - par sekmigu kardiopulmo-
nalo reanimaciju, 50 (43%) reanimacijas pasakumi nebija nepiecie$ami.
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Secinajumi. Trahejas intubacija ir uzskatama par vienu no prioritatém kardiopul-
monalaja reanimacija. Neatliekamas mediciniskas palidzibas etapa biezak pielie-
totie veidi — orofaringealie elpvadi un endotraheala intubacija. Péc apkopotajiem
datiem no 115 izsaukumiem, kuros bija javeic elpcelu nodrosinasana, mazak neka
25% gadijumos palidzibas izsaucéjs nav spéjis paskaidrot, kapéc cietusajam kluvis
slikti un kapéc ir nepiecieSama NMPD darbinieku palidziba. Jasecina, ka no anali-
zétas neatliekamas mediciniskas palidzibas izsaukumu elektroniskas dokumenta-
cijas mazak neka puse pacientu mirusi izsaukuma adresé, bet lielaka dala nogadati
arstniecibas iestade.
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HALLUX VALGUS PROFILAKSE UN
POSTOPERATIVA APRUPE

Eva Briede', Santa Mikele'-?
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2 SIA "Rigas 2. slimnica”, Riga, Latvija

Ievads. ASV Nacionala veselibas statistikas centra veiktaja veselibas aptauja tika
noskaidrots, ka Hallux valgus skaris ap 1% pieaugu$o Amerikas Savienotajas Val-
stis. Saslimstiba palielinas proporcionali vecumam - no 3% cilvékiem vecuma no
15 lidz 30 gadiem, lidz 9% personam vecuma no 31 lidz 60 gadiem, lidz 16% cilve-
kiem, kas vecaki par 60 gadiem. Sievietes ar $o problému saskaras divas lidz ¢etras
reizes biezak neka viriesi. (Epidemiology, 2019).

Hallux valgus deformaciju agrina stadija iespéjams izarstét ar konservativam arsté-
$anas metodém. Slimibai progreséjot, nepieciesama kirurgiska iejauksanas, kas
95-99% gadijumu uzlabo pacienta turpmako ikdienas dzives kvalitati. Ir iespé-
jams apstadinat deformacijas progresé$anu un paatrinat atveselosanos péc kirur-
giskas iejauksanas. (Kas ir jazina par Hallux valgus vai greizo 1kski, 2013).

Darba merkis. Noskaidrot, kada ir Hallux valgus profilakse un postoperativa
aprupe.

Materiali un metodes. Darba izmantota kvalitativa pétijuma metode - daléji
strukturéta intervija. Intervijas jautajumus izstradajusi autore, pamatojoties uz
teorétisko un personigo pieredzi. Jautajumi strukturéti divos virzienos — par HV
profilaksi un postoperativas aprupes specifiku. Intervéti 27 respondenti — medi-
cinas masas no 29 lidz 64 gadiem ar profesionalo vidéjo medicinisko, 1. limena
profesionalo augstako izglitibu, bakalaura vai magistra gradu Mdaszinibds, dar-
ba pieredzi no 6 lidz 45 gadiem. Pétijums tika veikts laika posma no 2020. gada
28. aprila lidz 2020. gada 25. maijam Rigas X slimnica.

Rezultati. Hallux valgus profilaksei 21 respondents ieteiktu lietot ortopédiskas pé-
dinas, 20 ieteiktu veikt specialus pédas vingrojumus, lai samazinatu deformacijas
progreséSanu, 19 — nésat specialus silikona ieliktnus, 13 - ievérot atpatu darba,
12 - lietot bandazu, 8 - izmantot 15 minasu ilgas relakséjosas vanninas, 4 — regu-
lari apmeklét ortopédu - traumatologu, vecuma no 29 lidz 39 gadiem nésat értus
apavus, biezi tos mainit, no 40 lidz 49 gadiem ikdiena valkat apavus ar platu purn-
galu un papédi lidz 5 cm. Pacientam agrinaja pécoperacijas perioda janodros$ina
atsapinasana, pozicionésana, novérosana, briices regulara parsieana, antibakte-
riala terapija, aukstuma kompreses, pédas vingrinasana.

Secindjumi. levérojot Hallux valgus profilaksi, iespéjams apstadinat deformaci-
jas progreséSanu. Postoperativais periods péc Hallux valgus operacijas ilgst lidz
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vienam gadam. Saja perioda svariga ir pacienta novéro$ana, briices apriipes spe-
cifika un rehabilitacija.

LITERATURA
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MEDIKAMENTOZA APRUPE TIESAJA
PECOPERACIJAS PERIODA PEC CELA LOCITAVAS
ENDOPROTEZESANAS

Aina Sisojeva', Daiga Bértina', Maira Viksna'2
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Ievads. Pédéjos gados pasaulg, tai skaita Latvija, ir palielinajies lielo locitavu slimi-
bu skaits, kas galvenokart aptver pusmiza cilvékus, vecakus par 50 gadiem. Viena
no arsté$anas metodém ir cela locitavas endoprotezésanas operacija. Pilnvértiga
medikamentoza arstésana stacionara posma lauj novérst pacienta veselibas stavok-
la pasliktinasanos, ka ari nevélamas blakusparadibas. Galvenais medikamentozas
aprupes princips ir savlaiciga tadu komplikaciju novérsana ka infekcija, $kidruma
zudums (dehidratacija), akitas sapes, asino$ana un trombembolijas risks. Ievéro-
jot medikamentozas apripes principus, tiek samazinata pacientu darba nespéja un
dzives kvalitati ietekméjosais veselibas stavoklis (Pal¢eja, 2017).

Darba merkis. Izpétit medikamentozo aprupi tieSaja pécoperacijas perioda péc
cela locitavas endoprotézes.

Materiali un metodes. Darba izmantota pétijjuma metode — medicinisko doku-
mentu analize. Pétljuma tika apkopota informacija par medikamentozo apripi,
izmantojot 408 pacientu slimibu véstures laika posma no 2020. gada februara lidz
2020. gada maijam.

Rezultati. Divpadsmit méne$u intervala veiktas 408 cela locitavas endoproté-
zé$anas, no tam vidéji ménesi 16 laba cela locitavas un 17 kreisa cela locitavas
endoprotezésanas. Vidéjais vecums pacientiem, kam veic cela locitavas endopro-
tezéSanu, ir 69,8 gadi. Pécoperacijas perioda antibakterialaja terapija tiek lietots
Cefazolinum, lai izvairitos no infekcijas riska. Skidruma zudums tiek mazinats,
pielietojot infazijas/transfuzijas terapiju. Atsapinasanai no narkotiskajiem pret-
sapju lidzekliem plasi tiek pielietots Fentanyl 0,05%, kas tiek ievadits véna caur
perfuzoru, muskulari - Trimeperidine, kas ir biezak pielietotais medikaments tie-
$aja pécoperacijas perioda. Antitrombolitiskaja terapija biezak pielietotais medi-
kaments ir mazmolekularais heparins — Zibor (Bemiparinum natricum) 3500 DV.
Secindjumi. Pétijuma rezultati norada, ka praksé visplasak izmantotais medika-
mentozas apripes princips tieaja pécoperacijas perioda ir savlaiciga komplikaciju
novérsana - infekcijas, $kidruma zudumu (dehidratacija), akatu sapju, asino$anas
un trombembolijas riski.

LITERATURA

1. Palceja E. (2017) Pacientu drosibas un veselibas apripes kvalitates nodrosinasana.
Riga: Rigas Stradina universitate.

39



LIPIDOGRAMMAS RADITAJI
KARDIOVASKULARIEM PACIENTIEM AR
TRAUKSMI, STRESU UN DEPRESIJU
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Ievads. Gadsimtiem ilgi tiek domats par prata un kermena mijiedarbibu. Arvien
plasak tiek pieradita psihologisko traucéjumu ietekme kardiovaskularo slimibu
(KVS) attistiba. Depresija veicina aterosklerozes veidosanos (Riba et al., 2011), pa-
augstina jaunu KVS notikumu risku (Rutledge et al., 2006) un, lai gan pieradijumi
nav tik spécigi, arl trauksme un stress var palielinat KVS risku, lidzigi ka depresija
(Chaddha et al., 2016). Lipidu vielmainas traucéjumi ir plasi pétiti un sen ir piera-
dita to loma KVS attistiba.

Darba merkis. Izpétit un noteikt iespéjamas atskiribas lipidogrammas raditajos
kardiovaskulariem pacientiem un to saistibu ar trauksmi, stresu un depresiju.

Materiali un metodes. Tika veikts skérsgriezuma pétijjums, piedaloties 879 pa-
cientiem ar dazadam kardiovaskularam slimibam, vecuma no 18 lidz 80 gadiem.
Pétijums norisinajas no 2018. gada 1. janvara lidz 2020. gada 1. janvarim. Visi
pacienti aizpildija uztverta stresa anketu (The Perceived Stress Scale (PSS-10)), pa-
cienta veselibas aptauju (Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9)) un hospitalo
trauksmes un depresijas skalu (Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS-A)).
Visiem pacientiem asins analizés tika noteikts trigliceridu (TG) un kopéja holeste-
rina (KH) limenis; p vértiba mazaka par 0,05 tika uzskatita par statistiski nozimigu
pielietotajos statistiskos testos.

Rezultati. Pétijuma piedalijas 368 (41,9%) sievietes. Pacientu medianais ve-
cums bija 66 gadi [IQR: 59-73]. 360 respondentiem (40,9%) tika konstatéta viegla,
vidéji smaga vai smaga depresija (PHQ > 6) ar mediano KH limeni 4,59 mmol/l
[IQR: 3,81-5,38], salidzinot ar tiem, kuriem depresijas nav 4,64 mmol/l [IQR:
3,83-5,52] (p = 0,47). TG medianais limenis $ajas grupas atskiras statistiski tica-
mi (p = 0,01), attiecigi mediana ir 1,54 mmol/l [IQR: 1,17-2,17] un 1,40 mmol/l
[IQR: 1,07-1,93]. Subkliniska trauksme konstatéta 91 respondentiem (10,4%),
nozimiga trauksme 72 respondentiem (8,2%). Statistiski ticamas atskiribas KH
vidéjam limenim nevéro (p = 0,43), bet, salidzinot TG vidéjo limeni responden-
tiem bez trauksmes, tas mediani ir 1,45 mmol/l [IQR: 1,08-1,97], ar subklinis-
ku 1,67 mmol/l [IQR: 1,20-2,20] un attiecigi ar klinisku trauksmi 1,89 mmol/l
[1,34-2,10] (p = 0,034). Vidgjs stress vérojams 466 (53,0%) un augsts 34 (3,9%)
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respondentiem, bez statistiski ticamas atskiribas KH un TG vidéjos raditajos (at-
tiecigi p = 0,97 un p = 0,59).

Secinajumi. Visparliecino$ak ieziméjas paaugstinats trigliceridu limenis pa-
cientiem ar depresiju un trauksmi. Ir vérts turpinat pétijumus ar padzilinataku
lipidogrammas analizi, veltot lielaku uzmanibu trigliceridu izmainam. Ir pamats
domat, ka, veicinot pacientu mentalo veselibu, rodas pozitivs iespaids uz lipi-
dogrammas raditajiem, tadéjadi tiek uzlabota ari kardiovaskulara veseliba.
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KOGNITIVO TRAUCEJUMU IZVERTEJUMS
PACIENTIEM AR KARDIOVASKULARAM SLIMIBAM
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Ievads. Tradicionalie kardiovaskularo slimibu riska faktori - aptaukos$anas, smé-
késana, augsts asinsspiediens un augsts holesterins - ir riska faktori arl demencei
(Papakostas et al., 2004). Zinatnieki joprojam péta demences iemeslus, bet izmai-
nitam, aterosklerotiskam artérijam ir patogenétiski svariga nozime gan sirds sli-
mibu, gan kognitivu traucéjumu gadijumos. Kognitivo traucéjumu esamiba var
traucét kardiovaskularo pacientu slimibu vadiSanu, mazinat pacientu lidzestibu
un dzivesveida parmainu ievieSanu (Eggermont et al., 2012).

Darba mérkis. Novértét kognitivos traucéjumus pacientiem ar kardiovaskularam
slimibam.

Metodes. Laika posma no 2018. gada janvara lidz 2020. gada janvarim tika veikts
$kérsgriezuma pétijums, ieklaujot 950 pacientus, vecuma no 18 lidz 80 gadiem
ar vairakam kardiovaskularam slimibam. Pacienti tika sadaliti 2 grupas: pacien-
ti ar koronaru sirds slimibu un pacienti ar aritmiju (prieks$kambaru mirdzé$ana
un plandi$anas). Visiem pacientiem tika skrinétas kognitivas funkcijas, lietojot
Kognitivo funkciju Monrealas izvértésanas skalu (MoCA - Montreal Cognitive
Assessment) (Nasreddine et al., 2005), ar robezveértibu >26, kas liecina par norma-
lu kognitivo funkciju. Pacienti ar iepriek$ diagnosticétu demenci netika ieklauti
pétijuma. Datu apstradei izmantota SPSS-23 programma. P vértiba mazaka par
0,05 tika uzskatita par statistiski ticamu lietotajos statistiskajos testos.

Rezultati. Pétijuma piedalijas 549 ( 57,8%) viriesi, 551 (58,0%) latviesi un 365
(38,4%) krievu tautibas. Pacientu medianais vecums bija 67 gadi [IQR: 59-73].
Pacientu medianais MoCA raditajs bija 25 [IQR: 23-27]. Tikai 396 (41,7%) pa-
cientiem netika konstatéti kognitivi traucéjumi, viegli kognitivi traucéjumi tika
atrasti 483 (50,8)% pacientiem, 71 (7,5%) pacientiem - vidéji smagi vai smagi kog-
nitivo funkciju traucéjumi. Netika novérota statistiski ticama atskiriba kognitivos
raditajos starp kardiovaskularam diagnozu grupam (p = 0,59).

Secinajumi. Ievérojamam skaitam pacientu ar KVS ir kognitivo funkciju traucéju-
mi, kas ir janem véra, pieméram, sniedzot rekomendacijas dzivesveida parmainu
ievie$anai un arstéSanas stratégijas izvélé isaka, koncentrétaka veida vai, iespéjams,
$o0 informaciju pat nododot un izskaidrojot tuviniekiem.
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AUTONOMIJAS PRINCIPS KIRURGISKAS APRUPES
MASAS PRAKSE

Linda Alondere, Inga Veidemane

Latvijas Universitates Rigas Medicinas koledzZa, Riga, Latvija

Ievads. Medicinas zinatnes un tehnologiju izaugsme radijusi étiskas problémas
un mainijusi pasauli. Ieskats cilvéka genoma, génu mikroshému un nanotehno-
logijas attistiba mainija medicinas laikmetu (Thomas, 2007). Zinasanu apguve un
mediciniskas étikas pamatprincipu ievéro$ana ir vienlidz svariga (Thomas, 2007;
Raza et al.,, 2016). Autonomija ir viens no medicinas étikas pamatprincipiem, un
pétnieki uzskata, ka masu profesionalas autonomijas limenis ir process, kas izstra-
dats, mijiedarbojoties ar pacientiem un rtpéjoties par tiem. Japanu zinatnieki no-
skaidrojusi, ka masam, kas strada operaciju zalés vai intensivas terapijas nodalas,
ir augstaka profesionala autonomija neka citas nodalas. ASV pétjjuma noradits,
ka masam, kas strada kirurgijas, psihiatriskajas un dzemdibu nodalas, ir augs-
taka profesionala autonomija, salidzinot ar intensivas terapijas nodalu masam.
Autonomija ir sarezgits, daudzdimensionals jédziens un profesionalitates pamats
(Setoodegan et al., 2019).

Darba meérkis. Noskaidrot, ka autonomijas princips tiek istenots kirurgiskas ap-
ripes masas prakseé.

Materiali un metodes. Rezultatu apkopos$anai izmantota bibliometrijas metode.
Atlasitas pilna teksta bezmaksas publikacijas datu bazé “PubMed” (2015-2020),
izmantojot atslégvardus: masu autonomija, autonomijas princips kirurgijas apra-
pes masas praksé, tas jédzieni, autonomijas principu elementi, informacijas un
lémumu pienemsana, privatums, konfidencialitate. Kopa tika analizétas devinas
publikacijas, to rezultatus apkopojot laika perioda no 2020. gada 8. septembra lidz
2021. gada 5. janvarim.

Rezultati. Anglija veikts aprakstoss fenomenologisks pétijums “Registered nurses’
perceptions and experiences of autonomy: a descriptive phenomenological study”
Pétnieki norada, ka praktizéjo$o masu izlasé trukst vienpratibas par autonomijas
jédzienu. Tiek noradits, ka nav noteiktas autonomijas definicijas, un konstatéta
autonomijas interpretacijas dazadiba (Oshodi et al., 2019). Savukart pétijuma
“Patient Participation in Decision Making During Nursing Care in Greece -
A Comparative Study” secinats, ka pacientu lidzdaliba, lai arl mérena, bija acim-
redzama slimnicas apstaklos. Paternalisms lémumu pienemsanas procesa bija
domingjosa tendence, turpretim pusu savstarpéja mijiedarbiba atzita par prieks-
noteikumu apripes planosanai (Kolovos et al., 2015). Spanija veikta pétijuma
“Impact of Nurse-Patient Relationship on Quality of Care and Patient Autonomy
in Decision-Making”, analizéjot masu dokumentaciju, secinats, ka trakst pacienta
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autonomijas lémumu pienemsana par vinu aprapi un ka masas dod prieksroku
paklavigam pacientam, kur$ uznemas aprapi bez diskusijam, respektéjot masas
darbu (Molina-Mula, Gallo-Estrada, 2020). ASV pétijuma “Better nurse autono-
my decreases the odds of 30-day mortality and failure to rescue” ieguti rezultati,
ka masas, kas praktizé mazas slimnicas, kur neveic izglitojoso darbu, zinoja par
visaugstako, savukart masas vidéjas un nelielas slimnicas, kur veic macibas, zinoja
par viszemako autonomijas limeni. Secinats, ka slimnicas ar zemaku masu auto-
nomijas limeni kirurgiskajiem pacientiem rada paaugstinatu mirstibas risku (Rao
etal., 2017).

Secindjumi. Péc mérktiecigam literatiiras studijam secinam, ka autonomija ir no-
zimiga un ta ir batiska masas profesijas ipasiba. Masu un pacientu attiecibas ie-
tekmé apripes kvalitati un pacienta autonomiju léemumu pienemsana. Masam un
citiem veselibas apriipes specialistiem jasaprot autonomijas nozime un faktori, kas
veicina vai samazina autonomiju aprupe.
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MASU UN MEDICINAS ASISTENTU IZPRATNE PAR
ERGONOMIKU, TAS PAMATPRINCIPIEM UN TO
PIELIETOJUMU DARBA VIDE

Samanta Bérzina, Jelena Kuzpecova

Latvijas Universitates Rigas Medicinas koledza, Riga, Latvija

Ievads. Zinams, ka cilvéka fiziskajai un psihosocialai spéjai nepiemeérotas slo-
dzes darbs var potenciali radit veselibas traucéjumus, kas sabiedriba zinami ka
arodslimibas un ar darbu saistitas slimibas (Latvijas Arodslimibu Arstu biedriba,
2019). Savukart, lai aizkavétu arodslimibu attistibu, liela nozime ir ergonomikas
pamatprincipu ievéro$anai un pielietosanai. Veselibas apripes nozaré pieaug to
medicinas darbinieku skaits, kuriem tiek diagnosticéta arodslimiba, pieméram,
2000. gada sakuma 6-7% no arodslimniekiem bija medicinas darbinieki, savu-
kart 2014. gada jau 15% arodslimnieku bija veselibas apriipes nozaré stradajosie
(Pastore, Skrebele, 2016). Ikdiena fiziski smagu darbu veic gan masas, gan me-
dicinas asistenti, kas ilgtermina var radit nopietnus veselibas traucéjumus, re-
zultata ietekméjot gan veicama darba kvalitati, gan pasa darbinieka labsajatu un
labklajibu.

Darba meérkis. Noskaidrot masu un medicinas asistentu izpratni par ergonomiku,
tas pamatprincipiem un to pielietosanu darba vide.

Materiali un metodes. Pétjjuma izmantota kvantitativa datu vak$anas meto-
de - anketé$ana. Anketa satur 21 jautdjumu. Pétjjums tika veikts laika posma no
2020. gada 12. februara lidz 1. aprilim, un taja piedalijas 134 respondenti, no ku-
riem 132 sievietes un 2 viries$i vecuma diapazona no 20 lidz 70 gadiem, vidéjais
vecums 39,6 gadi.

Rezultati. Pétijuma jegatie rezultati pierada, ka kopuma masam un medicinas
asistentiem ir izpratne par tadiem tematiem ka ergonomikas definicija, ergonomi-
kas pielietosana pacientu parvieto$anas procesa, spéka, slodzes un kustibu sama-
zinasanas principi un arodslimibu rasanos ietekméjosie faktori darba videé, tomér
salidzino$i mazaka izpratne ir par neitralu darba poziciju un spéju to atpazit un
pielietot.

Lielaka dala respondentu (83%) izprot optimalo metodi smagu priek$metu parvie-
tosana, savukart 38% respondentu atzina, ka nepietiekams darbs komanda pacien-
tu parvietoSanas procesa ir nozimigakais ergonomiskais riska faktors darba vide.
Aptuveni piekta dala respondentu (22%) atzina, ka darba vidé nav iespéjams pie-
lietot kadu no piedavatajiem ergonomikas principiem, tikai 24% respondentu ap-
stiprina, ka darba biezi lieto neitralu poziciju. Gandriz tresdala respondentu (27%)
atziméja, ka sava darba videé saskaras ar piespiedu poziciju ka riska faktoru un 13%
respondentu atziméja, ka visbiezak darba saskaras ar partraukumu trakumu.
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Secinajumi. Lai arT kopuma respondentu izpratne par ergonomikas tematiem ir
optimala, mazai dalai respondentu ir izpratne par principiem, kas attiecas uz ne-
itralas pozicijas atpaziSanu un pielietosanu. Jaatzimé, ka lielaka dala respondentu
izprot, ka pacientu cel$ana un parvieto$ana butiska loma ir darbinieku izglitosanai
par drosam parvieto$anas tehnikam un ari komandas darbam parvieto$anas pro-
cesa, tomér liela dala respondentu sava darba vidé sastopas ar dazadiem ar ergo-
nomiku saistitiem riska faktoriem, pieméram, piespiedu poziciju, statisku poziciju
un partraukumu trakumu darba.
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ARSTA PALIGU MOTIVACIJA DARBAM
NEATLIEKAMAS MEDICINISKAS PALIDZIBAS
DIENESTA

Montija Bicevska, Sarmite Villere

Latvijas Universitates Rigas Medicinas koledza, Riga, Latvija

Ievads. Arsta paligs ir loti atbildiga un sarezgita profesija, kam nepiecie$amas
labas teorétiskas un praktiskas zinasanas, kas jaspéj atri un precizi pielietot. Apgut
$o profesiju cilvéki izvélas vairaku iemeslu dél: arsta paligs ir pieprasita profesija
darba tirgt, ka ari ta dod iespé&ju ikdiena palidzét nelaimé cietusajiem un glabt dzi-
vibas. Praksé var novérot, ka darbinieku motivacija pazeminas zema atalgojuma
un nesakartotas veselibas aprapes sistémas dél, darbinieki “izdeg”. Neatliekamas
mediciniskas palidzibas dienesta direktore Liene Cipule atzina, ka patlaban die-
nesta trukst 587 mediki, bet vél 200 personu tuvakaja laika dosies izdienas pensi-
ja'. 2018. gada Latvija bija registréti 2295 praktizéjosi arsta paligi.”

Pétijuma meérkis. Noskaidrot arsta paligu motivaciju darbam Neatliekamas medi-
ciniskas palidzibas dienesta.

Materiali un metodes. Pétjjuma izmantota kvalitativa datu vakSanas metode-in-
tervija, kuras jautajumus izstradaja pétijjuma autores. Nemot véra Corona virusa
(Covid-19) izraisito pandémiju, vairakas intervijas notika ari vietné ZOOM. Res-
pondentiem tika uzdoti 9 atvértie jautajumi.

Petijuma dalibnieki. Pétjjuma periods 2020. gada 1. aprilis — 30. maijs, kad tika
interveéti 12 NMPD stradajosi arsta paligi, 17% viriesi un 83% sievietes, vecuma no
26 1idz 64 gadiem, vidéjais respondentu vecums 38 gadi. Pirms pétijjuma veik$anas
tika sanemta Etikas komitejas atlauja Nr. 43, un respondenta piekri$ana dalibai
pétijuma.

Rezultati. Sekojot vecaku vai radinieku ieteikumiem, 70% respondentu atzina, ka
izvelgjusies profesiju, piemeéram, izcelot aizrau$anos ar vélmi palidzét. “Nemu pie-
meéru no vecakiem, redzéju, ar kadu aizrautibu un milestibu vini palidz cilvekiem.”
(Respondents K).

Savukart 30% respondentu atzina, ka izvéléjusies So profesiju liela pieprasijuma
péc darbiniekiem dél. Intervijas jautajums “Ka jas vértéjat arsta paliga darba aps-
taklus Latvija?” 80% respondentu izsauca negativas emocijas, jo darbinieki jatas
nenoverteéti.

“Atalgojumam, manuprat, bitu jabit tadam, lai nav jastrada vairakas darbavietas
gimenes uzturéSanai, izsakot skaitlos — apmeéram 2000-2500 eiro. Savadak jaunus
darbiniekus neiegtisim.” (Respondents L).
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Arsta paligi atzist, ka ir nepiecie$ami uzlabojumi veselibas apripeé: “Finanséjuma

trikums padara veselibas sistemu nepieejamu. Garas rindas uz ambulatorajiem pa-

kalpojumiem. Rezultata liela dala iedzivotaju slimo ar hroniskam kaitém.” (Respon-

dents D).

Secinajumi

1. NMPD darbinieku motivaciju pazemina tadi faktori ka vaji organizéta veseli-
bas apriipes sistéma, zemais atalgojuma apmeérs, sajiita, ka darbinieki ir neno-
vértéti un dotaja bridi motivacija ir vértéjam ka zema.

2. NMPD darbinieku motivaciju veicina tadi faktori ka vélme palidzét, helper’s
high fenomens, gimenes atbalsts, darbs ar pacientiem ir vinu sirdslieta.
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DARBA VIDES RISKA FAKTORI SOCIALAS
APRUPES UN SOCIALAS REHABILITACIJAS
INSTITUCIJA

Inga Raza, Liga Priede
Latvijas Universitates P. Stradina medicinas koledza, Jarmala, Latvija

Ievads. Socialais apriipétajs, sava darba ir paklauts psihosocialiem un organizato-
riskiem faktoriem, tadiem ka stress, izdeg$anas sindroms, emocionala un fiziska
vardarbiba, fizikaliem, biologiskiem, kimiskiem un ergonomiskiem faktoriem.

Péc Starptautiskas darba organizacijas vértéjuma Kalkis, Roja un Kalkis (2015),
psihosocialie un organizatoriskie riska faktori raksturo mijiedarbibu starp darba
saturu un apstakliem.

Aktuala probléma ir darbinieku fiziska sagatavotiba un emocionala stabilitate dar-
ba un arpus darba, jo seviski $aja neparedzami grata Covid-19 pandémijas laika,
kad ir ieviesti dazadi ierobezojumi un vadlinijas.

Epidemiologiskas drosibas likums (2020), nosaka personas piendkumu nepaklaut
citas personas inficéSanas riskam. Tapéc socialas aprapes un socialas rehabilita-
cijas nozarei, ripéjoties par savu télu, jarada ne tikai komfortabli un drosi darba
apstakli, bet ari japrot tos pieskanot katra nodarbinata fiziskam un garigam spé-
jam, socialam iespé&jam, veicinot darbinieku lidzdalibu darbu planosana un efekti-
vu darba apstaklu nodrosinasana.

Peétijuma mérkis: izpétit darba vides riska faktorus institticija socialo darba spe-
cialistu un aprapes komandas darbibas procesa.

Materiali un metodes. Darba procesa tika analizéta literattira, informacijas avoti
par darba vides riska faktoriem, socialas apriipes un socialas rehabilitacijas in-
stitlicijas, tika analizéti normativie akti. Tika izstradats pétijuma instruments par
darba vides riska faktoriem. Aptaujas anketa ieklautas sadalas: psihosocialie un
organizatoriski faktori; fizikalie faktori; biologiskie faktori; kimiskie faktori; er-
gonomiskie faktori un Covid-19 ietekme sociala aprapétaja darba. Pétjjuma baze
VSAC “Latgale” filiale “Krastini”, respondenti $is filidles socialas aprapes un soci-
alas rehabilitacijas komanda. Tika veikta respondentu anketésana, anketu izstra-
daja kvalifikacijas darba autore, veikta pétjjuma analize un izdariti secinajumi.
Pétijums tika veikts 2021. gada februari-marta.

Rezultati

Aptauja 100% (n = 34) visi respondenti atziméjusi, ka ievéro drosibas pasakumus
Covid-19 infekcijas laika. 70% (n = 24) aptaujato neietekmé psihosocialie faktori,
ka ari 60% (n = 20) aptaujato atzimé, ka nav veselibas problémas, kas saistiti ar
nelabvéligiem ergonomiskiem faktoriem.
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Secinajumi

» Apkopojot rezultatus, kas saistiti ar ergonomiko faktoru ietekmi darba ar klien-
tiem, lielaka dala respondentu atzimé, ka ir pasargati no balsta un kustibas apa-
rata slimibam, jo ir sakartota darbavieta un uzlabota organizacijas sistéma, kas
rada labveéligu darba vidi.

 Darba procesu optimizéjosie pasakumi un pozitivie psihosocialie faktori palidz
darbiniekam saglabat labsajitu, uzlabo individa darba spéjas un rada pozitivu
darba mikroklimatu.

o Vardarbibas riski, kas saistiti ar klientu uzbrukumiem personalam pastav, jo
klienti ar gariga rakstura traucéjumiem dazadas situacijas var reagét neadek-
vati, darbinieks nav pasargats no $ada veida riska.

o Instittcija tiek ievérota epidemiologiskas drosibas prasibu ievérosana, kas sais-
tita ar Covid-19 virusa izplatibu.
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KLAUSISANAS PRASME KA KOMUNIKACIJU
IETEKMEJOSS FAKTORS SOCIALA
REHABILITETAJA DARBA

Zane Imiine, Kristine Vitolina

Latvijas Universitates P. Stradina medicinas koledza, Jirmala, Latvija

Ievads. Sociala rehabilitétaja profesionala darbiba nevar pastavét bez sazinas pro-
cesa. Lai stradatu ar klientiem, ir nepiecieSama visaptverosa komunikacijas pras-
me. Zdebska (2011) apraksta, ka sociala rehabilitétaja darba efektivitate ir atkariga
ne tikai no informacijas sniegSanas, bet ari no klausisanas, kas socialas darbibas
joma ir loti svarigs komunikacijas elements. Omarova (2009) secina, ka prasme
klausities pieder pie vissvarigakajam cilvéka komunikativajam iemanam. Ar pras-
migu klausiSanos radam par sevi labu iespaidu, labak izzinam klienta vajadzibas
un intereses, ka ari sanemam daudz jaunas informacijas. Saikne, kas veidojas iz-
mantojot aktivu klausi$anos, ir viens no galvenajiem sociala rehabilitétaja veik-
smigas sadarbibas ar klientu resursiem, ka ari klienta socialo problému risinasanas
pamata.

Darba merkis. Noskaidrot socialo rehabilitétaju viedokli par klausisanas prasmes
nozimi darba ar klientiem.

Materiali un metodes. Izvirzita mérka sasnieg$anai autore analizéja literatiiras
un informacijas avotus. Datu ieguvei tika izmantota kvalitativa pétniecibas me-
tode, kas ietvéra pétijjuma instrumenta — intervijas izveidi. Pétjjuma ietvaros, lai-
ka posma no 22.02.2021. lidz 14.03.2021., tika intervéti 5 respondenti — socialie
rehabilitétaji.

Rezultati. Noradot sarunu, ka galveno sociala rehabilitétaja instrumentu darba ar
klientiem, visi 5 respondenti uzsvéra klausisanas prasmju batisko un neaizstajamo
lomu veiksmiga sadarbiba. Visi 5 respondenti atziméja, ka parliecinaties par klien-
ta sacita pareizu izpratni palidz parfrazésana, iegitas informacijas apkoposana,
reflektésana un papildu jautajumu uzdosana. No respondentu sniegtajam atbil-
dém redzams, ka 2 respondenti noradija uz klausi$anas prasmes nemitigu pilnvei-
doganas nepieciesamibu, lai uzlabotu komunikaciju. Visi 5 respondenti noradija,
ka $is prasmes praksé pielietot nav viegli un jacensas izvairities no nepamatotas
partrauksanas, provokatoriskam piebildém, témas mainisanas vai vértéjuma izda-
risanas. 3 respondenti uzsvéra, ka klausiSanas prasme pilnveidojas tiesi praktiskaja
darbiba. 5 respondenti atziméja, ka, neuzmanigi klausoties klienta, nevar izprast
klienta vajadzibas, lidz ar to nav iespéjams atbilstosi reagét un sniegt nepiecie-
$amo palidzibu. Pauzot viedokli, par ricibu situacijas, kuras klients ir agresivs,
2 respondenti atziméja, ka svarigi saglabat mieru, bet 3 respondenti noradija, ka
jarada dro$a un atbalstosa vide klientam. Visi respondenti akcentéja, ka labakais
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risindjums ir mieriga klienta uzklausi$ana, bez moralizésanas, sava viedokla uz-
spiesanas vai taisnibas pieradisanas.

Secinajumi. Analizé&jot rezultatus, var secinat, ka sociala rehabilitétaja darba klau-
siSanas prasme ir veiksmigas sadarbibas pamata starp klientu un profesionali, jo
tiek panakta uzticé$anas, kas rada klientam drosibas sajatu un veicina lidzestibu
socialo jautdjumu risinasana. Socialajam rehabilitétajam ir svarigi sagatavoties
sarunai ar klientu, kas ietver sarunas laika planosanu, butiskako jautajumu ak-
centésanu, vides izvéli un konfidencialitates ievérosanu. Raksturojot klausisanas
prasmes nozimi darba ar klientu, socialie rehabilitétaji to atzina par veiksmigas
sadarbibas atslégu. Efektivas klausi$anas ieguvums ir gan sanemta informacija,
gan klientam izradita uzmaniba un pozitiva attieksme, kas sekmeé ieklausisanos
profesionala viedokli un uzlabo sadarbibu.

LITERATURA

1. Omarova, S. 2009. Cilveks runa ar cilveku. Riga: Kamene, 136 Ipp.
2. Zdebska, E. Komunikacja w pracy socjalnej. No: Lukasik, J. zesp. red. 2011. Debata
edukacyjna. Rocznik nr.4. Krakow: Wydawnictwo Naukowe UP, 104 str.

53



STUDIJU PROCESS KA PROFESIONALAS
IDENTITATES VEICINATAJS SOCIALA DARBA
SPECIALISTIEM

Kristine Vitolina, Ina Viksnina, Ina Ozola, Liga Priede

Latvijas Universitates P. Stradina medicinas koledza, Jirmala, Latvija

Ievads. Profesionala identitate apliecina individa piederibu profesijai, un to rak-
sturo prasmju, kompetencu un sasniegumu komplekss. Karjeras izaugsmé butiska
nozime ir profesionalas identitates attisti$anai, kas aizsakas jau studiju procesa.
Tas veido$anas ir katras profesijas pamatvértiba, kas balstas uz profesijas standar-
tu. Profesionalisma pétnieki Crues et al. (2014) profesionalo identitati definé ka
paspietiekamibu un uzskata, ka ta veidojas pakapeniski, ieklaujot profesijai rak-
sturigas ipasibas, vértibas un normas. Moors (2007) atzimé, ka profesionalas iden-
titates veidoSanos ietekmé vairaki faktori — profesionalitate, profesionalu léemumu
pienemsana un atbildiba par savu ricibu. Reid et al. (2011) atzimé, ka profesionalas
identitates attistiba nozime ir studiju procesam, kura tiek istenotas divas funkci-
jas — zinasanu un prasmju apguve un tadel nepiecieSams regulars studiju procesa
novertejums.

Darba merkis. Noskaidrot studéjoso, absolventu un darba devéju viedokli
par studiju procesu un to raksturojosajiem faktoriem profesionalas identitates
veicinasana.

Materiali un metodes. Mérka sasnieg$anai, tika analizéti profesionalas literata-
ras un informacijas avoti, izmantota kvantitativa pétniecibas metode, kas ietvéra
koledzas docétaju izstradatu un aprobétu pétijuma instrumentu — anketu, izman-
toSanu studéjosajiem, absolventiem un darba devéjiem, analizéti un interpretéti
iegtitie dati un izdariti secinajumi. Aptaujas veiktas vairakos posmos, laika perioda
no 2014. lidz 2020. gadam. Anketas ieklauti jautajumi par studiju procesa ietek-
méjosajiem faktoriem, darba iespéjam péc studiju beig$anas un jauno specialistu
sagatavotibu darba tirgum.

Rezultati. Aptaujas ieguts 355 studéjoso viedoklis par studiju kvalitati, materia-
li tehnisko nodrosinajumu, docétaju prasmi, izskaidrot teorétisko materialu un
vértésanas kritérijus, sadarbibu starp docétaju un studéjoso, ka ari literataras pie-
ejamibu. Septinu parskata periodu laika vidéji 95% (n = 337) studéjosie studiju
kursu kvalitati novértéja ka labu. Savukart pasniedzéju spéju izskaidrot studiju
kursu mérkus un prasibas labi novértéja vidéji 82% (n = 291). Materiali tehnisko
nodrosinajumu ka loti labu novértéja vidéji 98% (n = 347) studéjosie. Analizéjot
280 absolventu viedokli, tika ieguti rezultati par studiju kvalitati un profesionala-
ja darbiba nepiecieamo prasmju apguvi, izvélétas profesijas iespéjam darba tirg
un studiju turpinasanu. Noveértéjot studiju programmas kvalitati, vidéji 48% (n =
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148) absolventi deva vértéjumu teicami. Savukart ka labu studiju kursu kvalitati
noveértéja vidéji 44% (n = 123) absolventi. Darba devéju aptauju rezultati parada,
ka jaunie specialisti ir motivéti stradat sava profesija, par ko liecina vértéjums izcili
60% (n = 31) un vértéjums labi 31% (n = 16) atbilzu gadijuma. Vidéji 59% (n = 88)
darba devéju jauno specialistu teorétiskas zinasanas un praktiskas iemanas, spéju
stradat komanda un spéju reagét novérté ka izcilas. Negativu vértéjumu nebija
neviena respondentu grupa.

Secinajumi. Profesionalas identitates veido$anai ir svarigi vairaki komponen-
ti-profesijas filozofija, profesionalas zinasanas, lomas, motivacija, uzvediba un
attieksme pret darbu. Profesionala identitate ir piederibas sajita konkrétai profe-
sionalu grupai, ka ari attieksme, zinasanas un prasmes, kas nepiecieS$amas darba
ar klientiem un starpprofesionalu komanda. Studiju procesa laika tiek pievérsta
uzmaniba profesionalo identitati veidojosajiem komponentiem, un tie tiek ak-
tualizéti, tadéjadi veicinot profesionalas piederibas attistibu.

LITERATURA

1. Cruess, R. L., Cruess, S. R., Boudreau, J. D., Snell, L., Steinert, Y. 2014. Reframing
medical education to support professional identity formation. Acad. Med. 89:1446-1451.

2. Moors, M. 2007. Sociala darbinieka profesionalas identitates veido$anas problémas.
Socialais darbinieks, Nr. 2(23), 10.-13. Ipp.

3. Reid, A., Abrandt Dahlgren M., Petocz P, Dahlgren L. O. 2011. From Expert Student to
Novice Professional. Springer; Dordrecht, The Netherlands, 137 p.

55



