
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROGRAMMA 
NORISE: LU PSK, Vidus prospekts 38, Jūrmala 

 
9.00 – 9.45 REĢISTRĀCIJA  
 (LU PSK 1. korpuss – 1. stāva zālē) 
 

KONFERENCES 1. DAĻA 
 
9.45 – 10.00  KONFERENCES ATKLĀŠANA 
 (LU PSK 1. korpuss, zāle) 
 
10.00 – 10.20 Irina Kalniņa – Dobrovoļska 

 Ārste – bioķīmiķis, Latvija 

PREZENTĀCIJA: Peptīdi un augšanas faktori – injicēšanas metodes mezoterapijā 

10.20 – 10.40 Madara Čipāne 

Ārste – kosmētiķe, Starptautiskās Rīgas CIDESCO skolas lektore, Latvija 

PREZENTĀCIJA: Dažādu kosmetoloģisku metožu apvienojumi labāku rezultātu sasniegšanai 

10.40 – 11.10 Andrea Eberhardt 

Medicīniskās masāžas terapeite, specializējusies ginekoloģijas jomā un MANNEA metodes izstrādātāja, 

Austrija 

 PREZENTĀCIJA: Sievietes veselība  

11.10 – 11.30  Anna Jurgele 

 Kosmētiķe un SIA “Soneil Studio” trenere kosmetoloģijā, Latvija 

PREZENTĀCIJA: Kombinētie pretnovecošanās protokoli, izmantojot jaunākās Izraēlas 

aparāttehnoloģijas un biofiziķu inovācijas 

11.30 – 11.50  Laura Janušonienė 

 Biomedicīnas un mākslas fakultātes dekāne, Lietuva 

 PREZENTĀCIJA: SPA filozofija, 10 SPA elementi 

11.50 – 12.10  Terēze Beļkova 

 SIA “GMT Beauty Trade” vadošā metodiķe, Latvija 

 PREZENTĀCIJA: Nākotnes perspektīva kosmetoloģijā – neirokosmētika, jauni aspekti estētiskajā 

dermatoloģijā un skaistumkopšanā 

 

12.10 – 13.00 PUSDIENAS 



 

 

 

KONFERENCES 2. DAĻA 
 

MEISTARKLASES SKAISTUMKOPŠANAS SPECIĀLISTIEM/ KOSMĒTIĶIEM 
 
13.00 – 16.00 MEISTARKLASES SKAISTUMKOPŠANAS SPECIĀLISTIEM/ KOSMĒTIĶIEM  
 (LU PSK 1. korpuss, zāle) 
 
 I – Anna Jurgele 

Kosmētiķe un SIA “Soneil Studio” trenere kosmetoloģijā, Latvija 
 Dace Kopko 
 SIA “Soneil studio” kosmētiķe – trenere, Latvija 

MEISTARKLASE: Dr. Platon – aukstā plazma, Apollo Duet – elektroporācija + jonoforēze un RF, 
Eve-Miostimulācija, miorelaksācija, hidradermaabrāzija, dimanta pīlings 
II – Irina Sapiego  
Aparāttehnoloģiju izplatītāja, estētiskās kosmetoloģijas iekārtas no Itālijas un Spānijas, Lietuva 
Inguta Grinberga 
Sertificēta kosmētiķe, LU PSK studiju programmu “Estētiskā kosmetoloģija”, “Ārstnieciskā masāža” 
vadītāja, LU PSK lektore, Latvija 
 MEISTARKLASE: Kriotermija 
III – Terēze Belkova 
SIA “GMT Beauty trade“ vadošā metodiķe, Latvija  
MEISTARKLASE: GMT BEAUTY sejas procedūras anti–age terapijā 
IV – Rita Velika 
 Sertificēta skaistumkopšanas speciāliste kosmetoloģijā, LU PSK lektore, Latvija 
 PREZENTĀCIJA: LED gaismas terapijas pielietojums kosmetoloģijā 
 

MEISTARKLASES MASIERIEM 
 
13.00 – 16.00 MEISTARKLASES MASIERIEM 

(LU PSK 6. korpuss, 304. kabinets) 
  
 I – Andrea Eberhardt  
 Medicīniskās masāžas terapeite, specializējusies ginekoloģijas jomā un MANNEA metodes izstrādātāja, 

Austrija 
 Vineta Ņehvjadoviča  
 Sertificēta masiere, LU PSK lektore, Latvija 

MEISTARKLASE: MANNEA – holistiskā veselības metode sievietēm 
II – Lilita Laizāne 
Sertificēta masiere, LU PSK lektore, Latvija  
MEISTARKLASE: Karsto akmeņu iedarbība muguras masāžā   

  III – Inese Volrāte 
  Sertificēta masiere, Rīgas 1. slimnīcas Rehabilitācijas klīnika, Latvija 
  Marija Livčāne-Rodzeviča 
  Sertificēta masiere, LU PSK lektore, Latvijas fizikālās medicīnas asociācijas valdes locekle, Latvija 
  MEISTARKLASE: Masāžas krēsla izmantošanas iespējas masiera praksē    
 
16.00 – 17.00  DISKUSIJAS. KONFERENCES NOSLĒGUMS. SERTIFIKĀTU IZSNIEGŠANA. 
 (LU PSK 1. korpuss, zāle) 
 
 
KONFERENCI ATBALSTA: 


