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PROGRAMMA 
(Norises vieta: Vidus prospekts 38, Bulduri, Jūrmala) 

 
9.30 – 10.00 REĢISTRĀCIJA (1. korpuss – foajē, 1.stāvs) 
 
10.00 – 10.20  KONFERENCES ATKLĀŠANA, KONFERENCES 1. daļa (1. korpuss – zāle, 1.stāvs) 
 Ilga Eriņa, Latvijas Universitātes P. Stradiņa medicīnas koledžas direktore  

 Sabīne Ulberte, Latvijas skaistumkopšanas speciālistu asociācijas valdes 
priekšsēdētāja 

 Vineta Ņehvjadoviča, Latvijas Fizikālās Medicīnas asociācijas biedre 
10.20 – 10.50 Antra Briede 

 Ārste, ortomolekulārās un funkcionālās medicīnas speciāliste, Rīga, Latvija 
Veselības pamats ir pilnvērtīgs uzturs. Ko tas nozīmē? 

10.50 – 11.10 Valdis Ģīlis 
 Plastikas ķirurgs, Latvijas Estētiskās Lāzerķirurģijas asociācijas prezidents, Rīga, 
Latvija 
Kompetences skaistumkopšanas speciālista darbā 

11.10 – 11.20 Lidija Naumenko, Inguta Grinberga 
 Studiju programmas “Estētiskā kosmetoloģija” 3. kursa studente, Latvijas 
Universitātes P. Stradiņa medicīnas koledža, Rīga, Latvija 
 Elektroporācija kā alternatīva metode mezoterapijai, novecojošas ādas stāvokļa 
uzlabošanai 

11.20 – 11.40  Amanda Mickute, Karina Krištupaite, Loreta Valatkevičiene 
 Kauno Kolegija, Kauņa, Lietuva 

 The research of the improvement of quality of life of elderly people by providing 
mobile cosmetology services 

11.40 – 12.00 Ilze Jēkabsone  
Dermatoloģe, Starptautiskās Kosmetoloģijas koledžas docente, Rīga, Latvija 
Vai skaistums vienmēr ir nekaitīgs? 

12.00 – 12.10  Amanda Masaļska, Ineta Robiņa 
 Rīgas 1. medicīnas koledža, Rīga, Latvija 

 Aptiekā pieejamie medikamenti un uztura bagātinātāji cilvēka imunitātes 
stiprināšanai 

  
12.10 – 13.00 KAFIJAS PAUZE  

  
13.00 – 15.00 KONFERENCES 2. daļa 
13.00 – 15.00 MEISTARKLASES skaistumkopšanas speciālistiem kosmetoloģijā 

 I – Orly Gel FX Gel Lacquer System Enriched with Vitamins A, E and B5 – Top Offer 
for Long Lasting Manicure. BREATHABLE – Healthy Nail Polish. Nail polish base, 
color and protection – all in one 
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Meistarklases vadītājs: Ramune Budriene, Ramune Sauliene, studiju programmas 
“Skaistumkopšanas speciālists” lektores, Vilniaus Kolegija, Viļņa, Lietuva 

 II – Estētisko problēmu risināšana ar BIODROGA MD izmantojot mikroadatu ierīci. 
 Meistarklases vadītājs: Ārsts – kosmetologs, BIODROGA treneris Linda Stanka 
 
13.00 – 15.00 MEISTARKLASES masieriem 
 III – Honey Massage 

 Meistarklases vadītājs: Kirkke Reisberg, fizioterapijas lektore, Tartu Health Care 
College, Tartu, Igaunija 

 IV – Kraniālā refleksoterapija 
Meistarklases vadītājs: Dace Dagnija Legzdiņa, sertificēta refleksoterapijas 
speciāliste, sertificēta masiere, LU PSK lektore 

 
 STENDA ZIŅOJUMS: 

 Vecmāšu studiju programmas studentu un praktizējošo vecmāšu ekspektācijas 
un sadarbība dzemdību aprūpes iestādē, Inta Andrejeva, Santa Tēraudkalne, 
Ineta Robiņa, Rīgas 1. medicīnas koledža, Rīga, Latvija 
 

SKAISTUMKOPŠANAS ZĪMOLA “GMT BEAUTY” PREZENTĀCIJA, RĪGA, LATVIJA  
 
15.00 – 16.00  Konferences noslēgums. Sertifikātu izsniegšana. 
 
 
 
 
 

Konferenci atbalsta:  


